
Досуг дома с детьми: 4 идеи для 

совместного творчества 
Многие мамы и папы сегодня ищут интересные идеи, чем заняться с детьми дома в 

выходные, когда, например, совсем не хочется гулять. В помощь родителям дошкольников 

блогер, учитель рисования и мама Ирина Клименкова предлагает четыре мастер-класса по 

совместному творчеству, которые легко организовать 

«Одуванчик» 

 
Возраст: от 1,5 лет. 

Материалы: 

плотный лист бумаги квадратной формы; 

гуашь синего, голубого, зеленого, желтого, белого цветов; 

ватные палочки (10-12 шт.); 

малярный скотч; 

кисть плоская; 

палитра; 

губка для посуды, разрезанная на 4 кусочка. 

Этапы: 



 

 



 
1. Прикрепляем лист бумаги к поверхности малярным скотчем. Делаем работу сверху 

вниз. Чтобы малыш не закрашивал нижнюю часть, ее можно прикрыть другим листом 

бумаги. Предварительно, при помощи чайной ложки, выкладываем краску нужных цветов 

на палитру. Палитрой может быть белая тарелка, или если в обычный «файлик» вложить 

белый лист бумаги. 

2. Набираем на губку синий цвет и прокрашиваем небо, далее проделываем тоже 

самое с голубым, белым, желтым и зеленым цветами. Работая с малышами, постепенно 

опускаем наш лист-«подложку» ниже и ниже, помогая губкой сделать плавные переходы. 

3. При помощи кисточки рисуем стебельки зеленым цветом. 

4. Собираем в пучок 10-12 ватных палочек, для удобства можно скрепить их 

резинкой. Обмакиваем палочки в белую краску, отпечатками рисуем круглую форму 

одуванчиков. 

Далее включаем полет фантазии! Можно прорисовать темно-зеленым цветом 

стебельки или сделать несколько белых точек, добавив парящие зонтики одуванчиков. 

Для малышей от 1 года родители могут заранее нарисовать фон с переходами и 

стебельками, а малышу дать поработать только ватными палочками. 

«Мандала из цветной соли» 



 
Возраст: от 1 года. 

Материалы: 

соль мелкая; 

мелки цветные или пищевые красители; 

перчатки. 

Этапы: 

 



 

 
 



1. Половинку мелка растираем на белом листе бумаги до состояния порошка; 

2. Горсть соли перетираем вместе с мелком на листе бумаги до тех пор, пока соль не 

приобретет равномерный окрас. Цветов можно создать столько, сколько есть в наличии 

мелков. Хотя я рекомендую ограничиться основными: желтым, зеленым, красным и синим. 

3. Пересыпьте их по отдельным емкостям. 

4. Рисовать можно руками или при помощи, например, чайной ложки, выводя разные 

узоры на листе бумаги. 

Наигравшись, всю цветную соль можно ссыпать вместе в одну емкость и оставить 

для другой игры. Так, дети очень любят искать мелкие игрушки в песке или сыпучих 

смесях. 

«Курочка Ряба» 

 

 
 

Закрепляем нейронные связи, прививаем любовь к чтению. 

Материалы: 

книга «Курочка Ряба»; 

картон (коричневый, красный, желтый); 

плотный лист бумаги формата А4; 

клей; 

ножницы; 

гуашь; 

нитки любые; 



кисть или губка. 

Читаем сказку малышу. Можно показать кукольный спектакль. 

Игры для развития речи и мелкой моторики: 

даем малышу игрушку-яйцо, бьем его по столу и проговариваем «дед бил-бил», «баба 

била-била»; 

собираем пальчики вместе (можно свои или малыша), клюем зернышки на левой 

ручке, потом на правой. 

После разминки пальчиков — время для творческой работы! 

Заранее подготовьте материалы. Вырежьте заготовки: курочку, гребешок, крыло, 

клюв, яйцо. Нарежьте горсть ниток (отрезки примерно 2 см). Положите краску на палитру. 

Этапы: 

 

 



 
 

 

 



 

1. При помощи губки (кисти) закрашиваем лист разными цветами в хаотичном 

порядке (тут важно дать ребенку свободу, пусть рисует как может и хочет). Полностью 

закрашиваем лист бумаги. 

Старайтесь проговаривать все, что вы делаете. 

берем кистью краску желтого цвета; 

смываем краску водой; 

вытираем кисточку о сухую тряпку; 

берем чистой кисточкой новый цвет. 

Эти действия позволяют малышу освоить важный навык саморегуляции: начинает 

работать внутренний диспетчер. 

2. Один из интересных для детей этапов работы — самому (под контролем родителя) 

просушить лист с краской феном. При условии, что ребенок не боится резких звуков. 

3. Из нарезанных ниток и клея создаем гнездо на листе. 

4. Приклеиваем золотое яйцо. 

5. Приклеиваем курочку, гребешок, клюв и крыло. 

6. Дети, которые могут рисовать линии или ставить точки, пусть сами нарисуют 

курочке глаз и дополнят линиями перышки. 

«Сирень» мятой бумагой 

 
 

 

 



Возраст: от 1 года. 

Материалы: 

Лист формата А3 — 1шт; 

Черновые листы А4 — 3 шт; 

Гуашь: синяя, голубая, сиреневая, белая, зеленая. Дополнительно цвет охры, 

красный. 

Губка; 

Кисть; 

Для трафарета: плотный лист бумаги, ножницы; 

Малярный скотч. 

Дайте ребенку лист бумаги и покажите, как вы его мнете двумя руками. Это весело 

— помять бумагу вместе. 

Предварительно на палитре (белой тарелке) разведите три цвета: темно-синий, 

голубой, сиреневый. Отдельно выложите на палитру краску белого цвета. 

Потренируемся: мятую бумагу мокаете сначала в темный цвет и делаете по всему 

листу отпечатки. Далее последовательно ставим отпечатки более светлых красок — до 

белого цвета. Дополнительно вы можете поставить отпечатки кистью или губкой в форме 

зеленых листиков. 

Что мы делаем: 

развиваем мелкую моторику (мнем бумагу); 

развиваем творческие способности; 

запоминаем цвета; 

развиваем образное мышление. 

Этапы: 

 



 

 



 

1. При помощи малярного скотча изобразите вазон, как на фото. На губку набираем 

гуашь цвета охры, покрываем краской весь лист бумаги; 

2. Мнем три черновых листа бумаги. Далее набираем каждый цвет на отдельные 

мятые комочки и прокрашиваем часть листа над вазоном в следующей последовательности: 

темно-синий, голубой, сиреневый, белый. 

3. При помощи кисточки (или губки) рисуем листья зеленым цветом. 

4. Снимаем малярный скотч. Делаем из кусочка плотной бумаги трафарет в виде 

сердечка. Прокрашиваем сердечко красным цветом по центру вазона. 

 

Консультацию предоставила: 

Смирнова Анна Сергеевна 

С сайта: 

https://dzen.ru/a/ZF6tYck6vUrS7kU4 
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