
 

ЯЗЫКОЛОМКИ И СКОРОГОВОРКИ 

В любом деле для достижения высоких результатов нужна тренировка. 

Художник тренирует глазомер, спортсмен – силу и ловкость. Учитель и актер 

тоже совершенствует свое мастерство, но прежде всего он учиться красиво, 

говорить – правильно и четко выговаривать звуки в словах. 

В русском языке есть легкие звуки. Слова с такими звуками даже 

младенцу под силу. Любой произнесет «мама», «папа»… Но не каждый сразу 

выговорит «рак», «рыба», «жжется».  

Чтобы научиться быстро и четко выговаривать слова с такими звуками, 

существуют специальные упражнения – языколомки и скороговорки. Их нужно 

научиться говорить быстро, без запинок, несколько раз подряд.  

Ежедневная тренировка не повредит даже взрослым. Правильно и 

красиво говорящего человека приятно слушать всем. 

 

Шла Поля по полю. Рядом кони топали. 

 

Стрекочет сорока на сосне высоко. 

 

В домик у речки по тонкой дощечке 

Спешат две овечки погреться у печки. 

 

В кладовке кадушки. В кадушке квакушка. 

Квакнули квакушки – лопнули кадушки. 

 

Божью коровку закрыли в коробку 

Открой коробку – освободи коровку. 

 

Две очень милых мышки с утра читали книжки. 

И за день эти крошки изгрызли книжки в крошки. 

 

Выбросил дед валенки. Нашел мышонок маленький. 

Взял иголку, залатал – до весны в них топотал. 

 

Желаем удачи! 

Учитель-логопед 

                                                                                               Черкасова В.Н. 
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