
Знакомство с 

народной культурой и традициями 
Уже в младшем дошкольном  возрасте необходимо  прививать любовь и 

интерес к традиционной русской культуре, своей Родине и её истории.  

 Познакомьте ребёнка со старинными  предметами быта- лавка, скамейка, 

печь, колыбелька (люлька), рукомойник, самовар, глиняный горшок, кочерга и т.д. 

 

 
 

Всем известно, что окружающие предметы оказывают большое влияние на 

формирование душевных качеств ребенка — развивают любознательность, 

воспитывают чувство прекрасного. Помогите  детям почувствовать духовную 

жизнь русского народа. Это позволит им ощутить себя частью великого народа. 

Широко используйте в воспитании фольклор  (сказки, песни, частушки, 

пословицы, поговорки и т.п.). 

В русском песенном фольклоре чудесным образом сочетаются слово и 

музыкальный ритм. В устном народном творчестве как нигде отразились черты 

русского характера, присущие ему нравственные ценности — представления о 

добре, красоте, правде, верности и т.п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Читайте и проигрывайте сказки- «Снегурушка и лиса», «Колобок», «Три 

медведя», «Маша и медведь», «Заюшкина избушка», «Кот, петух и лиса», 

«Курочка ряба», «Теремок», «Бычок – смоляной бочок» и другие. 

Подарите ребёнку русскую театральную игрушку - Петрушку. 

Приобщайте детей к русской народной музыке. Слушайте русские народные 

мелодии, песни. 

Познакомьте с музыкальными инструментами: дудочка, ложки, гармошка, 

балалайка, свистулька. 

 Беседуйте  с детьми о русских народных праздниках Рождество, Масленица, 

Пасха.  Расскажите о солнышке, воде, весенних цветах, весне. Рассмотрите с 

детьми  картинки, иллюстрации  русских  народных костюмов, познакомьте со 

словами – сарафан, рубашка, шаровары. 

 

 

Информация взята с сайта: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-
roditeley/2021/03/14/rekomendatsii-dlya-roditeley-po-teme-znakomstvo-s 
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