
Консультация для родителей 

 «Здоровая осень» 

Дорогие родители! 

Осень — это не только яркие краски природы, но и время, когда особенно 

важно заботиться о здоровье детей. В эту пору года мы сталкиваемся с изменениями 

погоды, похолоданием и увеличением количества простудных заболеваний. Чтобы 

ваши дети оставались здоровыми и активными, мы предлагаем вам несколько 

советов. 

1.      Одежда по погоде. Следите за тем, чтобы дети одевались по погоде. Не 

стоит слишком кутать их, но и допускать переохлаждения тоже не нужно. Выбирайте 

одежду из натуральных материалов, которая позволит коже дышать. 

2.      Питание. Осень — время урожая, поэтому не забывайте включать в 

рацион детей свежие фрукты и овощи. Они содержат витамины и минералы, которые 

необходимы для поддержания иммунитета. Также следите за тем, чтобы дети пили 

достаточно воды. 

3.      Активный отдых. Осень — прекрасное время для прогулок на свежем 

воздухе. Гуляйте с детьми в парках, лесах, на детских площадках. Это поможет им 

укрепить здоровье и получить положительные эмоции. 

4.      Профилактика простуд. Следите за тем, чтобы дети не переохлаждались и 

не контактировали с больными людьми. Регулярно проветривайте помещения, в 

которых находятся дети, и проводите влажную уборку. 

5.      Режим дня. Соблюдайте режим дня, который включает достаточное 

количество сна и отдыха. Это поможет организму детей восстановиться и укрепить 

иммунную систему. 

6.      Укрепление иммунитета. Поговорите с педиатром о возможности приёма 

витаминов и добавок, которые помогут укрепить иммунитет детей. Однако не 

занимайтесь самолечением и не давайте детям лекарства без назначения врача. 

7.      Общение с природой. Покажите детям красоту осенней природы. 

Расскажите им о том, какие изменения происходят в это время года, и почему осень 

так важна для всего живого. 

8.      Позитивный настрой. Создайте позитивную атмосферу вокруг детей. 

Поддерживайте их интересы, помогайте им развиваться и получать новые знания. 

Помните, что забота о здоровье детей — это важная задача для каждого 

родителя. Следуя этим советам, вы сможете обеспечить им здоровое и счастливое 

детство. 
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