
Прогулка зимой 

(часть 2) 

Интересным будет для детей узнать, как же можно по другому назвать зиму. 

Зиму в народе называют: Зима. Зимка, Зимочка, Зимушка, Зимонька, Зимишка 

(хилая, Зимища (строгая, долгая, Седая Чародейка. 

Интересно будет детям отгадать и зимние загадочки: 

Кто знает верную примету, 

Высоко солнце, значит лето. 

А если холод, вьюга, тьма 

И солнце низко, то …. 

Ответ: Зима 

Дел у меня немало - 

Я белым одеялом 

Всю землю укрываю, 

В лед реки убираю, 

Белю поля, дома, 

А зовут меня. 

Ответ: Зима 

Можно вспомнить и приметы зимы. 

Если зимой снег ложится ровно, сей весной гуще; ложится грядками, 

надувается — сей реже. Большой иней, бугры снега, глубоко промерзшая земля — к 

урожаю. Вороны и галки садятся на полдень носами — к теплу. Зимой много 

больших сосулек — к урожаю овощей. Снегирь под окном зимой чирикает — к 

оттепели. Кошка на печи - к стуже; кошка на полу - к теплу. Если зимой сухо и 

холодно, летом сухо и жарко. Снежный буран днем предвещает мороз ночью. 

Снежная зима предвещает хороший рост трав. Снегирь зимою поёт на снег, вьюгу и 

слякоть. Зимой сухо и холодно - летом сухо и жарко. Снежные хлопья крупные - 

будет оттепель. Сильно блестят зимою звёзды — к морозу. Лед почернел, лес шумит 

- жди оттепель. Воробьи дружно чирикают — к теплу. Ночью иней - днем снега не 

выпадет. Если зимой вьюги - летом ненастье. Лед сильно трещит - будет мороз. 

Зима снежная — лето дождливое. Если зимою иней — летом роса. Изморозь - 

предвестник снега. Зима морозная — лето жаркое. 

Хочется обратить внимание родителей на побуждение к двигательной 

активности во время всей прогулки. Зима пора снеговиков и снежных городков. 

Слепите снеговика или постройте снежный городок, снежную горку. 

Во дворе катали ком, 

Шляпа старая на нем. 

Нос приделали, и вмиг 

Получился … 

Ответ: Снеговик 

Маленькая физзарядка на свежем воздухе понравится детям. 

Раз – рука, два – рука. 

Лепим мы снеговика. 

Три-четыре, три-четыре, 

Нарисуем рот по шире. 



Пять – найдём морковь для носа 

Угольки найдём для глаз. 

Шесть – наденем шляпу косо, 

Пусть смеётся он у нас. 

Игру «Снежки» можно организовать позвав еще детей. Интересно будет детям 

играть в игру «Замри». 

Игра «Замри» 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Качаем головой, 

Мы руки поднимаем, 

Потом их опускаем, 

Мы руки подаём 

И бегаем кругом. 

Раз, два, три, снежные комочки замри! 

Детям особенно понравится то, что и вы сами будете с ними играть. Получая 

при этом заряд бодрости и прекрасное настроение. Дети долго будет вспоминать те 

минутки задорной игры. И напоследок маленький совет: 

Чаще проводите время со своими детьми, они так нуждаются в вас! 
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