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«Чем больше мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее.    Именно руки учат ребёнка точности, аккуратности, 

ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя его развиваться».                                                                              

Чем можно занять ребенка 

«Домашние хлопоты» 

-Самостоятельно одеваться, обуваться, а также разуваться и раздеваться. 

Для этого одежда  и обувь должна быть доступна ребенку, что бы он мог наряжаться , когда захочет. 

-Учиться самостоятельно, надевать перчатки, застегивать замочки и пуговицы. 

-Вешать белье, используя прищепки (нужно натянуть веревку для ребенка.) 

-Помогать  родителям отвинчивать различные  крышки  от воды, пенки для ванн, зубную пасту и.т.д. 



-Рвать бумагу и набивать ей обувь для хранения. 

-Вытирать пыль, ничего не упуская. 

-Включать и выключать свет. 

-Перелистывать страницы книги. 

-Затачивать карандаши (точилкой), стирать ластиком. 

-Раскладывать ложки, вилки в свои ячейки. 

-Лепить из теста разные фигуры. 

-Резать бумагу на полоски. 

Пальчиковая гимнастика 

Материал - набор игрушек киндер сюрпризы, колючие массажные резиновые  мячики или пластмассовые  шарики-

массажеры, грецкие орехи, цветные карандаши и многое другое. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактические игры 

Пазлы,  мозаика, бусы нанизывание на веревочку, кубики, разрезные наборы, различные камушки, природный 

материал. 

Развитие мелкой моторики и тактильно двигательного восприятия у детей не только способствует речевому 

развитию, но и позволяет детям овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, что в будущем поможет избежать 

многих проблем школьного обучения, лучше адаптироваться в практической жизни, научиться понимать многие 

явления окружающего мира. 

Не зря существует выражение, что наш ум - находится на кончиках наших пальцев. Поэтому если мы хотим, чтобы 

наши дети были умными и способными, то необходимо развивать мелкую моторику. 

 

 

Информацию предоставили педагоги 2 средней группы Струкова Н.А., 

Баклашкина Е.А. 

Информация взята с сайта: chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://detsad123.ru/upload/txt/2021

/04/af33f652ee3e26d4fde156cdbfc925a0.pdf 
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