
 

Уважаемые родители! 

Расскажите детям Важные правила любителям кормушек  

Сооружение вместе с детьми зимних кормушек для птиц – отличная традиция. 

Она помогает детям понять, как устроен баланс в окружающей нас природе. 

Учит оберегать природу и заботиться о братьях наших меньших - помочь разнообразным пернатым пережить холода в 

суровую пору, когда мало пищи.                                                                                                                                                    Из чего 

делаем кормушки? 

Для сооружения простой кормушки подойдут любые подручные средства – 

пластиковые бутылки 

куски фанеры 

 даже жестяные банки 

пластиковые упаковки от молочных продуктов. 

Поверьте – пернатым посетителям все равно, откуда брать корм, кормушка должна лишь быть достаточно крепкой 

и устойчивой, чтобы выдержать их вес. 

 
 

Чем кормить птиц зимой? 

Многие считают, что птицы "с голодухи" склюют в мороз любую калорийную пищу – от чипсов и соленых орешков до 

сдобного печенья с изюмом или любых заплесневевших остатков крупы из кухонного ящичка. 

Птицы действительно склюют все это – а в итоге получат в лучшем случае расстройство пищеварительной системы, а в 

худшем – очень неприятную гибель от отравления продуктами, никак не предназначенными для птичьих желудков. 



Семена подсолнуха 

Их любят практически все птицы, от синичек и воробьев до голубей и уток. Это высококалорийная (что очень важно в 

холода) вкусная пища, богатая микроэлементами и витаминами, которая к тому же легко усваивается. 

Важное уточнение – семечки обязательно должны быть сырыми и несолеными! 

Маслянистые семечки бахчевых культур – тыквенные, арбузные, дынные – и плотные овсяные хлопья без добавок. 

Дробленые сырые орехи (фундук, грецкие, арахис) – на такое угощение могут польститься даже сойки с дятлами. 

Что надо знать о крупах? 

Крупные сухие крупы вроде риса и гречки птицы просто не смогут переварить. Сырыми можно давать, пожалуй, лишь 

овес, просо да пшеницу. А вот в отварном виде (без соли!) пернатым подойдет любая крупа.                                                   Сало 

-Птицы зимой с удовольствием лакомятся салом и сливочным маслом. 

Только сало должно быть несоленым, а небольшие кусочки масла – замороженными. В эту же категорию допустимых 

добавок в кормушку отнесем несоленый говяжий или куриный жир. 

Готовые магазинные закуски НЕЛЬЗЯ! 

Это касается хлебцов и сухариков к пиву, всех чипсов и крекеров, печенья, любых соленых или сладких орешков, 

кукурузных хлопьев, попкорна и воздушного риса – все это яд для птиц! 

Свежий и сухой хлеб 

Почти любая свежая выпечка, даже простой зерновой хлеб без добавок, в пищеварительном тракте птиц обязательно 

"забродит", причиняя пернатым множество неприятностей вплоть до гибели. Так что птицам в кормушку можно крошить 

лишь хорошо подсушенный пресный хлеб, причем только белый. 

Свежие фрукты, ягоды и сухофрукты 

Некоторые из пернатых действительно очень оценят такое угощение. Синицы, сойки, чижи, дрозды, снегири, свиристели 

с удовольствием отведают резаные сухофрукты (изюм, курагу, финики), сушеные ягоды рябины, калины, дикого винограда и 

боярышника, дольки свежих яблок, наколотые на веточки. 

Важно напомнить детям! 

Все должны понимать – наша задача не кормить сутки напролет всю зиму всех окрестных птиц до отвала, а лишь 

помочь им пережить особенно суровую пору. 

Надо пополнять кормушку примерно раз в день. 

Дикие птицы должны оставаться дикими, и умение самостоятельно искать и добывать корм – важная часть их 

жизни. 

 

Информацию предоставили педагоги: Баклашкина Е.А., Струкова Н.А..                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Информация взята с сайта: nsportal.ru›detskiy-sad/raznoe/2018/03/20/sovety-… 
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