
Консультация для родителей 

"Как провести новогодние каникулы с 

пользой для ребенка". 

 

Мама с папой крепко спят, на работу не спешат. 

Мне не надо в детский сад, там сегодня нет ребят. 

Ведь сегодня день такой, день сегодня - выходной. 

Что мы нынче делать будем? 

Это вместе мы обсудим. 

Сяду к папе на кровать – 

Станем вместе обсуждать 

Дорогие родители! Скоро долгожданные новогодние каникулы. Каждый ребенок 

с нетерпением ждет зимних каникул, ведь это веселое время, когда не обязательно идти 

в детский сад, а можно отлично провести время со своей семьей и друзьями. Конечно, 

родители ждут праздников не меньше, чем их любимые дети, ведь это время, когда они 

могут с пользой и продуктивностью провести время со своими детьми. 

Новогодние каникулы - прекрасное время не только для детей, но и для их 

родителей. Ведь это прекрасная возможность вспомнить свое детство, повеселиться от 

души, а также сблизиться с детьми и стать для них настоящими друзьями. Отдых во 

время новогодних каникул должен быть не только полезным, но и увлекательным, 

чтобы дети вспоминали о нем с радостью и позитивом. 

 Сходите с ребенком на новогоднее представление. А после этого обязательно 

обсудите с ребенком то, что он увидел: кто такие главные герои, что они делали, что 

чувствовали, какие они персонажи: положительные или отрицательные. Дома 

предложите ребенку пересказать сказку кому-нибудь из семьи. Спросите ребенка, что 

ему больше всего запомнилось. Пусть ребенок нарисует дома главных героев или 

какую-нибудь сцену, разыграет ту же сказку или придумает свое продолжение. 
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Если позволит погода, устройте пешеходную экскурсию. Все заведения нашего 

города красиво украшены к новогодним праздникам. Обратите внимание ребенка на 

украшения, подсветку и многое другое 

На природу всей семьей. Обязательно организуйте выезд всей семьи на природу,  

вы надолго запомните полноценный отдых и приятные зимние каникулы. Отправляясь 

на прогулку, возьмите с собой пакетик пшена (или любой другой каши). Детям очень 

нравится рисовать крупой. А если вам удастся собрать "разнокалиберные" и красочные 

материалы для творчества (например, гречку, пшено, семечки, фасоль., то у вас 

получатся объемные рисунки. 

Также можно наполнить пластиковые бутылки цветной водой с помощью 

акварели в домашних условиях. Небольшое отверстие в пробке превращает бутылку в 

"подушечку для распыления", которую можно использовать для рисования на снегу. 

Неслучайно мудрая народная пословица гласит: "Корми птиц зимой - они будут 

служить тебе весной".Наблюдение за жизнью птиц. Сделайте кормушки для птиц из 

пакетов с соком или молоком. Развесьте готовые кормушки на деревьях возле дома. 

Насыпьте корм. Это могут быть овсяные хлопья, семечки подсолнечника, тыквенные 

семечки, пшеничные панировочные сухари, пшено, сушеные ягоды, кусочки фруктов и 

даже несоленое свиное сало. Но помните: ржаной хлеб и цедру цитрусовых нельзя 

давать птицам, это опасно для их здоровья. Это будет не только увлекательная игра для 

детей, но и настоящий урок доброты! 

И конечно же не забывайте про подвижные игры: 

Снежные мишени 

Набейте мешочки песком или снежки, они должны быть мягкими. Предложите 

детям слепить несколько пирамид из снежков. Задача игроков - разрушить свою 

пирамиду быстрее соперников. Затем можно сделать снежки заново и продолжить игру. 

Футбол в снегу 

Детом детвора часто играет во дворе в футбол, но не стоит отказываться от него 

зимой, ведь дети так любят возиться в снегу. Предложите им сыграть в особенный 

зимний футбол. Желательно, чтобы снег на площадке был достаточно рыхлый, это 

сделает игру еще интереснее.  

Юные художники. 

 Пора, наконец, достать рулон обоев с антресолей, расстелить его длинной-

длинной дорожкой и рисовать на нем всей семьей новый прекрасный мир. Или что 

получится. Очень увлекательное занятие – это рисование «гигантской печаткой». 

Разложите обои на полу. Раскрасьте плоской кистью подошву большого резинового 

сапога. Можно изобразить огромный подсолнух, дерево - великан и т. д. Фантазируйте. 

Предложите юному дарованию порисовать ладошками. Ребенок опускает в гуашь 

ладошку или окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток на бумаге. Не 

менее интересно будет вашему чаду заняться кляксографией с трубочкой - ребенок 

зачерпывает пластиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно. 

Затем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. 

При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовать. 

Можно заняться лепкой. Приготовьте солёное тесто и лепите из него с всякое - 

разное. Делается солёное тесто легко: 200 г соли, 200 г муки и 125мл воды. После того, 

как из теста вылеплено то, что было задумано, фигурки можно запечь в духовке, а 

потом раскрасить. 



Настольные игры. А сколько настольных игр незаслуженно пылится на полках 

шкафов в каждом доме! Дети вряд ли смогут их освоить самостоятельно, а вот 

совместные игры с родителями подарят ребятам поистине незабываемые минуты. 

Кроме того, есть игры, которые учат думать, и будут интересны в любом возрасте – 

шашки, шахматы.  Если ребенок склонен к тихим занятиям, игра в конструктор, 

мозаика и пазлы, конечно, придутся ему по душе.. 

И конечно, книга… Дед Мороз против не будет, точно: читать каждый день 

ребенку хотя бы по одной сказке. Читайте детям сказки, читайте вместе с детьми. 

Читать сказку нужно так, чтобы ребенок сопереживал поступкам героев, с восторгом 

воспринимал добро и всей душой противился злу. Ведь сказка помогает формировать 

речь ребенка, его эмоциональную жизнь, воспитывает умение удивляться разнообразию 

мира, развивает воображение и фантазию. 

Дорогие родители! Как бы вы ни задумали провести выходные дни с детьми, это 

должно нравиться и вам, и им. Вот секрет счастливых семейных праздников. 

Организовав  совместный отдых с детьми,  подарит много радостных, запоминающихся 

минут. 

Счастливого Нового года и Рождества! 

Информация взята с сайта: 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-novogodnie-kanikuly-

vmeste-veselo-i-s-polzoi-dlja-rebenka.html 

Информацию предоставила воспитатель Мироньчева Л.А. 
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