
Консультация для родителей: 

Нужно ли детям отдыхать от сада летом? 

 
Лето - время для отдыха и восстановления!  

Пока одни дети наслаждаются беззаботными 
каникулами, другие продолжают ходить в детский сад. Но так ли это 

необходимо? 

Оказывается, летний отдых от детского сада крайне важен для 
полноценного развития и здоровья ребёнка. Вот почему: 

1. Снижение физической и эмоциональной нагрузки. 

В садике детям приходится много двигаться, взаимодействовать с 
большим количеством сверстников и решать разнообразные задачи. 

Летом они могут просто наслаждаться свободной игрой и 

расслабиться. 
2. Восстановление сил. Детский организм растёт и развивается, 

поэтому ему необходимы регулярные "перезагрузки". Летний отдых 

позволяет ребёнку восстановить физические и психические силы. 
3. Развитие самостоятельности. Каникулы дают детям больше 

свободы и возможностей проявлять инициативу. Они учатся сами 

организовывать свой досуг, принимать решения и нести за них 
ответственность. 

4. Новые впечатления. Летом у ребёнка появляется больше 

возможностей для познания мира, участия в разных видах 
активности. Это способствует всестороннему развитию личности. 

Так что не стоит воспринимать летний отдых как "потерянное 

время". Наоборот, он крайне важен для физического и психического 
здоровья ребёнка. 

Пусть ваши дети наслаждаются беззаботными каникулами, 

накапливают силы и радуются жизни!  
 

 

Информацию предоставила: Горощенко А.А 

Источник: https://vk.com/wall-211454653_13811?w=wall-211454653_13811 


