
Памятка воспитателю 

Требования к организации прогулок:  

 
- при проведении прогулок на территории детского сада соблюдать 

установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности 

воспитанников;  
- ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 

4–4,5ч;  
- прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой;  
- при температуре воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается;  
- прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 лет – при температуре 

воздуха ниже -20 °С и скорости ветра более 15 м/с;  
- во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 

упражнения;  
- подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ с учетом сезона;  
- для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, 

труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к 

малоподвижной (в зависимости от плана проведения прогулки).  
- все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные 

пособия и др.) должно быть в исправном состоянии: без острых выступов 

углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов;  
- ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во избежание 

проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей;  
- ворота детского сада должны быть закрыты на засов 
- весь инвентарь для труда должен быть исправен;  
 
       Следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных 

факторов, характерных для зимнего времени года:  
- обморожение, переохлаждение или перегревание организма детей;  
- травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, во время 

перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам, 

площадкам, не очищенным от снега, льда и не посыпанным песком;  
- травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках;  
- травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период 

оттепели;  
- травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям 

открытыми частями тела (лицом, руками, языком, губами);  
- намокание детской одежды и обуви;  
- заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если 



ребенок будет брать в рот грязный и холодный снег, сосульки.  
 
 
 Требования безопасности перед началом прогулки в зимний период: 

  
- крыши всех построек очищать от снега, сосулек (здание детского сада, 

павильона);  
- дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, крыльцо 

очищать от снега, льда, посыпать песком.  
 
     Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность выхода на 

прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры 

воздуха.  
      Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на 

предмет соответствия погодным условиям.  
      Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения 

при выходе на прогулку и при заходе в помещение ДОУ: не бежать, не 

толкаться, при спуске и подъеме на 2-й этаж держаться за перила, не нести 

перед собой большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др.  
 Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай 

непогоды, которые для этого заранее приносят родители;  
    Воспитатель  должен проверять состояние инвентаря для организации 

трудовой деятельности на предмет их травмоопасности.  
 
 Требования безопасности во время прогулки: 

    Не допускается организация прогулки, труда на одном игровом участке 

(огороде, цветнике) одновременно 2 групп воспитанников.  
Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом 

воспитанников из помещения и спуска с крыльца.  
     Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, экскурсии, 

труда без наблюдения воспитателя.  
 Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой:  
- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем 

воспитанников во время скольжения по ледяным дорожкам, катания на 

санках;  
- следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо 

ожидал, пока скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, 

горки;  
- не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились 

списной;  
- следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки;  
- при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада.  
 


