
Памятка воспитателю  
группы раннего возраста 

 
Формы работы с родителями, дети которых проходят период адаптации к ДОУ 
 

Психолого-педагогическая пропаганда 
Формы  Примерные темы  Периодичность  
Выставки Литература по проблеме адаптации 

младшего дошкольника к ДОУ. 

Фотовыставка «Первые игры 

(занятия, прогулки и т.д.) в нашей 

группе». «Наши первые успехи» 

Оформляется один - два  раза в месяц 
в приемной 
Располагается в доступном для 

родителей месте 

Тематические стенды Ребёнок поступает в детский сад.  
В детский сад как на работу и др. 

Оформляется один - два  раза в месяц 

в приемной 
Располагается в доступном для 

родителей месте 
Папки-передвижки Основные проблемы адаптации 

ребенка к ДОУ. Детские болезни и их 

причины и др. 

Оформляется один - два  раза в месяц 

в приемной 
Располагается в доступном для 

родителей месте  
Буклеты, листовки Из детского сада с синяками?  

Мама или детский сад?  
К этой тёте не пойду! Первый опыт 

общения со сверстниками 

Предлагается родителям по запросу 

Сайт Добро пожаловать в нашу семью.  
О самых волнующих вопросах 

адаптации.  
Если ребёнок не хочет идти в детский 

сад.  
Интересно мы живём (фоторепортаж) 
и др. 

Информация о материалах сайта 

доводиться до сведения родителей 

Новые 

информационные 

технологии 

Видеопрезентация «Основные этапы 

развития ребёнка дошкольного 

возраста» 
Видеоматериалы «Ребёнок и его 

сверстники» 

 

 
Методические мероприятия 
 

Конференции Аспекты адаптации ребёнка к 

детскому саду 
Проводится один раз в год 

Консультации Основные сложности адаптации и их 

причины. Адаптация к ДОУ и 

заболеваемость ребёнка. Общение 

ребёнка со сверстниками и 

взрослыми в период адаптации 

Проводятся один раз в три месяца 

Семинары Психофизиологические процессы в 

период адаптации 
Состоят из двух-трёх встреч и 

проводятся один раз в год 
Тренинги, деловые 

игры 
Семейные взаимоотношения. Как мы 

привыкаем к детскому саду. Это 

нелёгкое утро 

Проводится с родителями по 

подгруппам 

 


