
30 сентября наша команда приняла участие в презентации модельной площадки 

«Малыши Кузбасса шагают в ГТО» в рамках X Международного спортивного форума 

«Россия – спортивная держава».  
Цель мероприятия: развитие процесса формирования двигательных навыков 

через игровую форму у детей I возрастной ступени ГТО путем нестандартного 

инновационного процесса.  

 Ребята выполнили групповую зарядку с Талисманами  ГТО, прошли 
стилизованную полосу препятствий,  пробежали на скорость «Лабиринт ГТО», метали 

детские мячи в надувную фигуру «Точный гол ГТО», строили из мягких блоков 

фигуру «Дворец спорта», приняли участие в стрейчинг разминке, прошли прыжковой 
марафон в надувной фигуре «Батут ГТО», выполнили нормативы испытаний 

комплекса ГТО на знаки отличия.   

Все воспитанники получили сертификат участника регионального проекта-

фестиваля «Малыши Кузбасса  шагают в ГТО» в рамках 10 Международного 
спортивного форума «Россия – спортивная держава» и ценные подарки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

Информацию предоставил инструктор по ФИЗО 

 Долгова М.В. 

 


