
«Микрозелень» - проект в подготовительной группе№3 

        Ребята подготовительной группы №3 совместно со взрослыми запустили 

проект «Микрозелень». Было проведено несколько теоретических занятий, на 

которых ребята познакомились с понятием «микрозелень», узнали о её полезных 

свойствах, о всех нюансах выращивания микрозелени. Затем мы приступили к 

практической части: дети выбрали несколько вариантов семян зелени и приступили 

к посадке. Семена микрозелени очень отличаются от семян обычной зелени. Дети 

сравнивали семена и с нетерпением ждали, когда же наши семена взойдут. 

 

 

 



 

 



На следующий день семена микрозелени начали прорастать… 

 

День второй… 

 

Продолжаем уход и наблюдение…. 

 



Почему стоит выращивать микрозелень  с детьми: 

1. Не требует особых усилий и денежных затрат. 

2. Очень простая технология выращивания. 

3. Можно сеять и собирать круглый год. 

4. Короткий срок вегетации. 

5. Не нужно вносить удобрения, не страдают от нашествия вредителей и не 

заражаются болезнями. 

6. Очень большое разнообразие способов выращивания. 

7. Занимает мало места. 

И ПРОСТО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО!!! 
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