
ПРОГУЛКА
Итоги контроля 



«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 
2.4.3648-20 от 28.09.2020

• П.3.1.2. ……собственную территорию для прогулок детей (отдельно для 
каждой группы)

• П.3.1.11…….не допускается просушивание …одежды и обуви в игровой комнате, 
спальне…

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

• П.185 При температуре воздуха ниже минус 15 и скорости ветра более 
7м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.

• Показатели организации образовательного процесса
продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 часов в день 



ПРОГУЛКА
Кейсы для педагогов



Воспитатель собирает детей на прогулку



Воспитатель 
собирает детей на 
прогулку
1.Все правильно. Детям 

нужно помогать 
одеваться, они же 
только учатся 
это делать

2.Здесь явно есть 
нарушения. Одевать 
детей нужно, но не 
в таком порядке



Комментарии 
• Важно постепенно приучать детей одеваться самостоятельно. 

Чтобы ускорить сборы на прогулку воспитатели должны 
напоминать детям порядок, как надевать одежду. Сначала – белье, 
потом – кофты, комбинезоны, обувь, потом куртки, шапки 
и шарфы.

• Нельзя допускать того, чтобы дети в одежде толпились 
в раздевальной и ждали, пока остальные оденутся. Они запарятся 
в верхней одежде, могут замерзнуть на улице и заболеть.

• Детей собирать и выводить на улицу лучше по подгруппам. 
Например, воспитатель собирает и выводит первую подгруппу 
детей, которые не умеют одеваться, младший воспитатель 
проводит гигиенические процедуры со второй подгруппой, а затем 
выводит их и передает воспитателю.



Воспитатель идет с детьми на 
участок



Воспитатель идет с 
детьми на участок

1.Не вижу тут 
никакого нарушения: 
воспитатель и дети 
идут на прогулку

2.Воспитатель 
допускает грубую 
ошибку. 
Это неправильно



Комментарии 

• Воспитатель должен построить детей парами и вести их 
строем до прогулочного участка, если прогулка 
не предполагает другой маршрут. Например, прогулка-
поход по территории детского сада по карте-схеме. 
При этом важно держать всех детей в поле зрения, чтобы 
они не травмировались по дороге.



Дети играют с 
выносным оборудованием



Дети играют с 
выносным оборудованием

1.Воспитатель 

не должен 

допускать такой 

ситуации

2. Так и должно быть, 

это воспитательный 

момент



Комментарии 

• Воспитатель должен предусмотреть такое количество 
выносного оборудования, чтобы хватило всем 
воспитанникам. Даже если есть какие-то игрушки 
в ограниченном количестве, в обязательном порядке 
должны быть альтернативные варианты.

• Сломанные игрушки нужно исключать из обихода 
заранее – до прогулки. Если игрушка сломалась во время 
игры, воспитатель должен забрать ее у ребенка, ведь он 
может пораниться.

•



Воспитатель организует индивидуальную 
работу с детьми на прогулке



Воспитатель организует индивидуальную 
работу с детьми на прогулке

1.Все правильно. На прогулке

воспитатель должен 

оставлять время на

самостоятельные игры 

детей и на индивидуальную

работу с воспитанниками

2. Здесь есть нарушение: 

дети должны все делать вместе, 

иначе никакой дисциплины



Комментарии

• Педагог должен заранее планировать содержание прогулки 
и включать в нее разные виды деятельности: наблюдение, 
подвижные игры, индивидуальную работу с детьми, труд 
дошкольников на участке, самостоятельную 
деятельность воспитанников.

• Во время индивидуальной работы с детьми воспитатель 
продолжает внимательно следить за остальными 
воспитанниками. Гиперактивным детям воспитатель 
может давать индивидуальные поручения, пассивных –
вовлекать в активные игры



Воспитатель разрешила детям играть 
на прогулке самостоятельно



Воспитатель разрешила детям играть 
на прогулке самостоятельно

1.Все правильно. У детей

свободное время, поэтому 

они сами выбирают 

себе занятия на прогулке.

2.Так нельзя! Воспитатель 

допускает грубую ошибку, 

так как не следит за

безопасностью 

детей на прогулке.



Комментарии

• Важно, чтобы воспитатель следил за безопасностью детей 
во время свободных игр на площадке. Если дети играют 
в опасные игры, например, катаются стоя на санках, 
воспитатель должен их остановить.

• Воспитатель должен заранее осмотреть участок 
и проговорить, где дети могут играть, а где им играть 
нельзя. Например, если на площадке под снегом есть наледь 
и скользкие участки.

• Чтобы избежать травм на прогулке, воспитатель должен 
напоминать детям правила поведения. Например, 
не пробовать снег и сосульки на вкус, не облизывать 
металлические предметы.



Воспитатель гуляет с детьми в 
холодную погоду


