
1 декабря в ДОУ прошел I этап областных соревнований воспитанников 

дошкольных образовательных организаций Кузбасса «Кузбасская 

дошкольная лига спорта».  

       Цель соревнований: вовлечение воспитанников муниципальных 

дошкольных образовательных учреждений в систематические занятия 

физической культурой и спортом, направленные на улучшение здоровья 

подрастающего поколения, а также воспитание гармонично развитой 

личности.  

      В соревновании участвовали воспитанники подготовительных групп. 

Ребята выполнили прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук  в 

упоре лежа, наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье, приняли участие в «Веселых стартах».  

     Победу одержала команда «Непоседы». Воспитанники этой команды 

будут участвовать во II муниципальном этапе соревнований.     

Поздравляем победителей! 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информацию предоставили: инструктор по ФИЗО Долгова М.В. 

                                          инструктор по ФИЗО Муханова А.В. 
 


