
 Чудес не существует…  

Существует  только наша способность верить в чудо! 

(Цитата дня) 

 

        На Новый год мы готовим утренники для детей и их родителей и в суматохе 

забываем о собственном ощущении чуда, о личном предчувствии волшебства. То есть 

мы забываем о своем внутреннем ребенке. Сегодня мы исправили  эту  

несправедливость.  

     Позволить себе  вспомнить особое ощущение 

непосредственности, которое было свойственно тем 

детям, кем мы когда-то были сами. Построить 

«диалог с внутренним ребенком»  помогла наш  

давний друг, практикующий психолог  Наталья 

Трофимовна Логинова.  Предложенные фотографии 

из её архива стали зрительный стимул для нашей 

фантазии и памяти.  

     Участники встречи выбрали ту из них, которая 

чем-то похожа на вашего внутреннего ребенка. 

Возможно, она была  связана с каким-то событием 

из нашего детства. Или она создавала 

ощущение, что с героем картинки мы чем-

то похожи. Каждый поделился, почему 

именно эта картинка нам близка?  Ведь, 

несмотря на то,  что мы давно выросли, это 

ощущение по-прежнему помогает нам 

держаться на плаву, быть творческими и 

живыми.  

     

      Встреча закончилась пожеланиями, поздравлениями и подарками, который каждый 

сам доставал из волшебного мешка! 

 

 


