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План   организованной  образовательной деятельности, 

 осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности  на неделю 

(инвариантная часть) 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности 1младшая 

группа  

2младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Старшая 

группа 

ЛОГО 

Подготови- 

тельная 

группа   

Подготови- 

тельная 

группа 

ЛОГО   

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром (предметным окружением, 

социальным миром, миром 

природы, познавательно-

исследовательская деятельность) 

 

1 

 

1 

 

0,5** 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

ФЭМП  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Речевое развитие  Развитие речи и приобщение к  

художественной литературе 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

Физическое 

развитие  

Занятия физической культурой  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Изодеятельность 

(рисование, аппликация, лепка) 

 

1* 

 

2* 

 

2* 

 

3* 

 

3* 

 

2*** 

 

2*** 

 

Всего 8 9 8 

0,5 

10 11 10 11 

Максимальная 

продолжительность одного 

занятия  

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25мин 30 мин 30 мин 

Нагрузка в часах (минутах) на 

неделю по инвариативной части  

80мин 135мин 170мин 250мин 275мин 300мин 330мин 

 

* Информацию под звездочками см. в пояснительной записке 



 

План   организованной  образовательной деятельности, 

 осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности  на неделю 

( часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности 1младшая 

группа  

2младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Старшая 

группа 

ЛОГО 

Подготови- 

тельная 

группа   

Подготови- 

тельная 

группа 

ЛОГО   

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром (социальным миром, 

миром природы) 

 

 

 

 

 

0,5** 

 

1 
 

1 

 

2 

 

2 

Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте    

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Физическое 

развитие  

Обучение плаванию 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

1 

      

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Основы безопасного поведения 

дошкольника 

   1 1 1  

 

Всего 2 1 1 

0,5 

4 4 5 4 

Максимальная 

продолжительность одного 

занятия  

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25мин 30 мин 30мин 

Нагрузка в часах (минутах) на 

неделю по вариативной  части  

20мин 15 мин 30мин 100мин 100мин 150мин 120мин 

Общая нагрузка в часах на 

неделю 

1час 

40мин 

2часа 

30 мин 

3 часа  

20мин 

5часов 

50 мин 

6часов 

15мин 

7часов 

30мин 

7часов 

30мин 

Всего занятий в неделю  10 10 10 14 15 15 15 
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