
Утверждаю: 

                                                                                                                                      Заведующая МАДОУ №103 

                                                                                                                                                               Лунева И. В. 

 

Расписание  организованной  образовательной деятельности 

 по МАДОУ №103   на 2023-2024 учебный год. 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 м

л
а
д

ш
а
я

 №
1

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром 930-1000**** 

 

 

 

II. Физкультура 

1600-1630**** 

 

1. Обучение плаванию 

900-950* 

(вариативная часть) 

 

 

II. Музыка 1530-1540 

 

 

1. Рисование/лепка 

930-1000**** 

 
 

 

II. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе  1600-1630**** 
 

 

1. ФЭМП 930-1000**** 

 

 

 

 

II. Музыка 1540-1550 

(вариативная часть) 

 

 

1. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе  930-1000**** 
 

 

II. Физкультура 

1600-1630**** 
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2

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром 930-1000**** 

 

 

 

II. Физкультура 

1600-1630**** 

 

1. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе  930-1000**** 

 

 

II. Музыка 1550- 1600 

 

1. Обучение плаванию 

900-950*(вариативная часть) 

 

 

 

II. Рисование/лепка 

1600-1630**** 

 

 

 

1. ФЭМП 930-1000**** 

 

 

 

 

II. Музыка 1550- 1600 

(вариативная часть) 

 

 

1. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 930-1000**** 

 

 

II. Физкультура 

1600-1630**** 
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 №
3

 
 

1. Ознакомление с окруж. 

миром 930-1000**** 

 

 

 

II. Физкультура 

1600-1630**** 

 

Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе  930-1000**** 

 

 

II. Музыка 1610- 1620 

 

1. ФЭМП 930-1000**** 

 

 

 

 

II. Рисование/лепка 

1600-1630**** 

 

 

 

1. Обучение плаванию 

900-950* 

(вариативная часть) 

 

 

II. Музыка 1610- 1620 

(вариативная часть) 

 

 

1. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 930-1000**** 

 

 

II. Физкультура 

1600-1630**** 

2
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а
д
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№
1
 

 

1.Обучение плаванию 

900-1005* 

(вариативная часть) 

2. Ознакомление с окруж. 

миром 1015-1030 

 

 

 

1. Музыка 900-915 

2. ФЭМП 925-940 

 

 

 

1. Физкультура 900-915 

2. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 925-940 

 

 

1. Музыка 900-915 

2. Лепка/аппликация 

925-940 

 

 

1. Физкультура 900-915 

2. Рисование 925-940 

 

2
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а
д
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а
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№
2

 

 

1. Музыка 900-915 

2. Ознакомление с окруж. 

миром 925-940 

 

 

 

1. Физкультура 900-915 

2. Лепка/аппликация 

925-940 

 

 

1. Музыка  900-915 

2. Обучение плаванию 

1000-1105* 

(вариативная часть) 

 

 

1. Физкультура 900-915 

2. ФЭМП  925-940 

 

 

1. Рисование 900-915 

2. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 925-940 

 

С
р
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н

я
я

 №
1

 

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром    900-920*** 

2. Обучение 

 плаванию  

(вариативная часть) 

 1015-1135* 

 

 

1. Музыка 925-945 

2. ФЭМП  955-1015 

 

1. Физкультура 925-945 

2. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе  955-1015 

 

 

1. Рисование 900-920 

2. Музыка 930 -950 

 

 
 

 

1. Физкультура 925-945 

2.  Лепка/аппликация 

955-1015 
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1. Физкультура 900-920 

2. Музыка 930-950 

 

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром  900-920*** 

2. Обучение 

 плаванию 1000-1120* 

(вариативная часть) 

 

 

1. Музыка 925-945 

2. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 955-1015 

 

 

1. ФЭМП  900-920 

2. Рисование 930-950 

 

1. Лепка/аппликация 

 900-920 

2. Физкультура 955-1015 

 

 

С
т
а
р

ш
а
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 №
1

 

1.Физкультура 930-955 

2.Рисование 1010-1110* 

 

 

 

II. Ознакомление с окруж. 

миром  1600-1625 

 

1. Обучению грамоте 

 900-925(вариативная часть)  

2. Музыка 955-1020 

 

 

II. ОБПД 1600-1625 

1. Рисование 900-925 

2.Физкультура 955-1020 

 

 

 

II. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе     1600-1625 

1. ФЭМП 900-925 

2. Обучение  

плаванию1000-1135* 

(вариативная часть) 

 

II. Лепка/аппликация 

  1600-1625 

1.Музыка 900-925 

2. Ознакомление с окруж. 

миром (вариативная часть) 

 935-1000 

 

С
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1.  Рисование 900-1000* 

2. Физкультура1010-1035 

 

 

 

 

II. Ознакомление с окруж. 

миром  1600-1625 

 

1. Обучению грамоте 

(вариативная часть)  

900-925 

2.Музыка  1030-1055 

 

 

II. Лепка/аппликация 

  1600-1625 

  

 

 

1. Специально организованное 

логопедическое занятие 

 900-925 

2. ФЭМП 935-1000 

 

 

II. Ознакомление с окруж. 

миром (вариативная часть) 

1600-1625 

 

 

 

1. Физкультура 925-950 

2.Рисование 1000- 1025 

 

 

 

 

II. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе   1600-1625 

 

1. Обучение  

плаванию 900-1035* 

(вариативная часть) 

2. Музыка 1045-1110 

 

 

II. ОБПД 1600-1625 

 



С
т
а
р

ш
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3
  
  

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром 900-925 

2. Музыка 1000-1025 

 

 

II. ОБПД  1600-1625 

 

 

1. Физкультура  925-950 

2. Рисование  1020-1045 

 

 

 

II. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе   1600-1625 

 

1. ФЭМП 900-925 

2. Музыка  955-1020 

 

 

 

II.  Лепка/аппликация  

 1600-1625 

 

1. Обучению грамоте 

 900-925(вариативная часть)  

 2. Физкультура 1000-1025 

 

 

II.  Рисование  1530-1630** 

 
 

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром (вариативная часть) 

900-925 

2. Обучение  

плаванию1045-1220* 

(вариативная часть) 
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1. Ознакомление с окруж. 

миром 900-930 

2. Физкультура  1045-1115 

 

 

 

II. Музыка 1530-1600 

 

1. Рисование 900-1010** 

2. Специально организованное 

логопедическое занятие 

1020 – 1050 

 

 

II. Обучение  

плаванию 1510-1700* 

(вариативная часть) 
 

 

1. Обучению грамоте 

 900-930(вариативная часть) 

2. ФЭМП 940 - 1010 

3. Физкультура 1030-1100 

 

 

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром (вариативная часть) 

 900-930 

2. Музыка  1000-1030 

 

 

II. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе   1600-1630 

 

1. ФЭМП 900-930  

2. Рисование  950 – 1020 

3. Ознакомление с окруж. 

миром (вариативная часть) 

  

 

П
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г
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в

и
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1. Ознакомление с окруж. 

миром 900-930 

2. ФЭМП 940-1010 

 

 

 

 

II. Музыка  1610-1640 

 

 

1. Обучение грамоте 

 900-930(вариативная часть)  

2. Физкультура 1000-1030 

 

 

 

 

II. Ознакомление с окруж. 

миром 1600-1630 

(вариативная часть) 

 

 

1. ФЭМП  900-930 

2.Рисование 940 -1050** 

 

 

 

 

 

II. Обучение  

плаванию 1510-1700* 

(вариативная часть) 

 

 

1. Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 900-930 

2. Музыка 1040-1110 

 

 

 

II. Физкультура 1530-1600 

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром(вариативная часть) 

 900-930 

2.ОБПД 940-1010 

3. Рисование 1030 -1100 
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1.  Ознакомление с окруж. 

миром 900-930 

2.  Развитие речи и  

приобщение к худ. 

литературе 940-1010 

3. Музыка 1035-1105 

 

 

 

 

 

 

1. Специально организованное 

логопедическое занятие  

900-930 

2. ФЭМП 940-1010 

 

 

II. Рисование  1530-1640** 

 

 

1. Ознакомление с окруж. 

миром(вариативная часть)  

 900-930 

2.Музыка 1030-1100 

 

 

II. Физкультура 1530-1600 

 

1. Обучение грамоте 

 900-930(вариативная часть) 

2.Рисование 1035-1105 

 

 

 

II. Обучение  

плаванию 1510-1700* 

(вариативная часть) 

 

1. ФЭМП 900-930 

2.Ознакомление с окруж. 

миром 940-1010   

(вариативная часть) 

3. Физкультура 1025-1055 

 

* Время  указано с учетом количества подгрупп (согласно списочного состава и  нормам пропускной способности чаши   бассейна) и 10-ти 

минутного перерыва между занятиями с подгруппами. 

**  в группах старшего дошкольного возраста занятия проводятся по подгруппам один раз в неделю. 

***занятия из инвариативной и вариативной частей программы чередуются через неделю 

****занятия в группах раннего возраста проводятся по подгруппам 

II.  -  занятие проводится во  второй половине дня. 

 

 

 

Некоторые комментарии: 

 

1. Ознакомление с окруж. миром (вариативная часть) - в старших группах реализуется программа «Мы живем в России» 

2. Ознакомление с окруж. миром (вариативная часть) – в подготовительных группах реализуется программа «Мы живем в России» 

и программа «Ознакомление с природой родного края» по пятницам. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ № 103 "ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА", 
ЛУНЕВА ИРИНА ВАСИЛЬЕВНА, ЗАВЕДУЮЩАЯ
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