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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка  

 

      Рабочая программа (далее Программа) воспитателей средней группы разработана на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 103 «Детский сад 

комбинированного вида», с учетом Примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования и примерной вариативной образовательной программой «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, в 

соответствии с ФГОС ДОУ. 

 

      Цель: обеспечение  развития личности воспитанников ДОУ в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей,  обеспечение соответствия качества дошкольного образования федеральному 

государственному образовательному стандарту.  

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеют следующие задачи: 

 заботиться о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создавать в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимально использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 организовывать   воспитательно-образовательный процесс творчески и креативно; 

 вариативно использовать образовательный материал, позволяющий развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительно относиться к результатам детского творчества; 

 соблюдать единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

 соблюдать  преемственность в работе детского сада и начальной школы, исключать 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивать отсутствие давления предметного обучения; 

 обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы  
 

      Важнейшим подходом к формированию Программы является развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку, уважения его 

личности и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и личностных качеств детей.  

    Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и опирается на научные принципы ее построения - развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка.  
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Программа построена на принципах:   

 - развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 - сочетания принципов научной обоснованности (соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики) и практической применимости (имеет 

возможность реализации в дошкольном учреждении);  

 - соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»);  

 - единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

 - интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

 - комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

 - решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 - реализации программного содержания в адекватных возрасту формах работы с детьми, 

основной из которых является игра. 

 

1.3.Адресат Программы 

 

Программа рассчитана на детей 4-5 лет.  

Обучение в группе проводится на русском языке. 

 

Основные характеристики возрастных особенностей развития детей 4-5 лет  

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные 

нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без 

напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной 

инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не 

только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 

лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему 

все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться 

тех или иных норм и правил.  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 

приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые 

приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно 

переносят их в сюжетно-ролевую игру. К 4—5 годам ребенок способен элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  
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Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня 

короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 

распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в 

общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его 

мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре.  

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок 

сначала «готовит» еду, а затем приглашает кукол за стол (в раннем и в самом начале 

дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В 

игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 

овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов.  

К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте 

постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. В среднем 

дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше.  

Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет. Важным 

показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу 

— первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 

начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 

(прятки, салочки).  

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может 

запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему картинках. В 

возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы 

продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении 

со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических 

делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 

общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), в 

стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует 

повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности , однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова 

и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 

сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого 
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общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В 

процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 

прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь 

становится более связной и последовательной. С нарастанием осознанности и произвольности 

поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении 

поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых 

процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической 

позиции в мышлении и поведении.  

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 

животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать 

сюжеты и понимать образы.  

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 

четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются 

детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер 

продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск 

способов ее исполнения. 

 

1.4.Планируемые результаты освоения Программы  

 

      Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения Программы, 

которые определяются в виде целевых ориентиров.  

      Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования.  

     По итогам освоения Программы ребенок:  

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  
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- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

    Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Годовой календарный учебный график  

 

 1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по 

пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7ч. 00м. до 

19ч.00м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и 

праздничные дни 

 2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2020г. по 28.05.2021г. 38 недель 

I полугодие с 01.09.2020г. по 31.12.2020г. 18 недель 

II полугодие с 11.01.2021г. по 28.05.2021г. 20 недели 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы (без прекращения образовательной деятельности) 

Предварительный мониторинг  

 

Итоговый мониторинг 

01.09.2020 -

11.09.2020 

9 дней 

17.05.2021 -

28.05.2021  

10 дней 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 Сроки/ даты Количество каникулярных 

недель/ праздничных дней 

«Творческие каникулы» 02.11.2020 – 06.11.2020г. 

01.03.2021 – 05.03.2021г. 

5 дней 

5 дней 

Зимние каникулы 21.12.2020 г. – 10.01.2021 г. 3 недели 

Летние каникулы 01.06.2021 г. – 31.08.2021 г. 13 недель 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2021 г. 1 день 

Новогодние, рождественские  каникулы 31.12.2020г. - 

10.01.2021 г. 

10 дней 

День защитника Отечества 23.02.2021 г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2021 г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2021г. 1 день 

День Победы 09.05.2021 г. 1 день 

День России 12.06.2021 г. 1 день 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю с июня - 

август 

Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов, 
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плану работы в летний 

период 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

Общее количество занятий/ продолжительность 12/20 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки (занятий) 4 часа 

На прогулке (холодный период/ теплый период) 2 ч 15мин 

/3 ч 35мин. 

7. Сетка совместной образовательной деятельности в 

режимных моментах 

 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с 

правилами и другие виды игр 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

Ежедневно 

3 раза в неделю 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 

3 раза в неделю 

 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели  

Подвижные игры Ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность   

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие детей 

  

Музыкально-театральная деятельность 1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд 

по интересам) 

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений Ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд   

Самообслуживание Ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно  

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в неделю  

На самостоятельную деятельность детей 2 -7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 

режиме дня отводиться не менее 3 - 4-х часов. 
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2.2.Учебный план (перечень разделов, тем, количество часов по каждой теме, формы 

контроля) 

 

Месяц  Тема недели  Тема занятия  Задачи  Количество 

часов 

     

     

     

     

 

 

2.3.Режим занятий, их продолжительность и периодичность 

 

Инвариативная часть ООП ДОУ 

 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности  

Познавательное развитие  Ознакомление с окружающим миром (предметным 

окружением, социальным миром, миром природы, 

познавательно-исследовательская деятельность) 

 

1 

 

ФЭМП 

 

1 

Речевое развитие   

Развитие речи и приобщение к  художественной 

литературе 

 

1 

 

Подготовка к обучению грамоте 

- 

Физическое развитие   

Занятия физической культурой 

 

2 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыка 

 

 

2 

 

Изодеятельность 

(рисование, аппликация, лепка) 

 

2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Конструирование  (ручной труд) 

 

1 

 

Всего 10 

Максимальная продолжительность одного занятия  20 мин 

Нагрузка в часах на неделю  3 часа 

20 

минут 

 

Часть ООП ДОУ, формируемая участниками образовательной деятельности 

(вариативная) 

 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности  
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Физическое развитие  Обучение плаванию 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основы безопасного поведения дошкольника 1 

 Всего 2 

Максимальная продолжительность одного занятия 20 мин 

Нагрузка в часах на неделю по вариативной части 40 мин 

Нагрузка в часах на неделю по инвариантной части  3 часа 

20 

минут 

Общая нагрузка в часах на неделю 4 часа  

Всего занятий в неделю  12 

 

 

2.4. Расписание  организованной  образовательной деятельности 

 на 2020-2021 учебный год 

 

Дни недели  Занятия 

Понедельник  1. Физкультура 900-920 

 

2. Рисование 930-950 

 

 

Вторник  1. Музыка 900-920 

 

2. Конструирование  

930-950 

 

3. Обучение 

 плаванию 1000-1120 

(вариативная часть) 

 

Среда  1. Физкультура 900-920 

 

2. ФЭМП 930-950 

 

3. Лепка/аппликация  

1000-1020 

 

Четверг  1. Ознакомление  

с окружающем 

 миром  900-920 

 

2. Музыка 1000-1020 

 

 

Пятница  1. Развитие речи и  

приобщение к  

художественной  

литературе  900-920 

2. ОБПД  930-950 

(вариативная часть) 

 

 

 

 

 

2.5.Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников  

 

Социально - коммуникативное развитие 

Таблица 1  

Организованная образовательная деятельность 
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Направления  Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. Развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. Формирование готовности к 

совместной деятельности. Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и 

взрослых в организации. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества. Формирование основ 

безопасности в быту, социуме, природе.  

Формы 

организации  

Групповые, подгрупповые. Социализация. Игровые обучающие 

ситуации. Праздники. Досуги. Развлечения. Целевые прогулки. 

Экскурсии.  

Труд. «Панорама добрых дел». Создание книг и альбомов о труде 

взрослых.  

Безопасность. Виртуальные экскурсии. Целевые прогулки.  

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания  

Словесные методы - Рассказ и рассказывание. Чтение разучивание 

стихов, песен, пословиц и поговорок.  

Наглядные методы - рассматривание иллюстраций и 

демонстрационных пособий. Наблюдения.  

Практические - Игры. Игровое моделирование.  

Комплексный метод руководства игрой: обогащение детей знаниями и 

опытом деятельности; передача игровой культуры ребенку; 

развивающая предметно- 

игровая среда; активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

Методы освоения детьми социального опыта совместной 

деятельности со сверстниками: методы повышающие 

эмоциональную активность (воображаемая ситуация, придумывание 

сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты, элементы новизны, 

юмор, шутка, сочетание разнообразных средств.  

Методы коррекции и уточнения нравственных представлений детей 

(повторение, наблюдение, эксперимент, создание проблемных 

ситуаций).  

Методы и приемы трудового воспитания: формирование 

нравственных представлений, суждений, оценок (решение маленьких 

логических задач, приучение к размышлению); создание у детей 

практического опыта трудовой деятельности (показ действий, пример 

взрослого и детей, приучение к положительным формам 

общественного поведения.)  

Средства 

социально - 

коммуникативн

ого развития  

 

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, игрушки, 

технические устройства) Дидактические средства обучения. 

Художественные средства. Средства общения (вербальные средства, 

невербальные средства).  

 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 
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Формы 

организации  

 

Социализация. Игры. Ситуативный разговор. Продуктивная 

деятельность. Беседа. Проблемные ситуации. Игровые обучающие 

ситуации. Ситуации морального выбора.  

Труд. Поручения. Дежурство. Коллективный труд. Встречи с людьми 

разных профессий. Совместные действия. Наблюдения. Совместная 

деятельность взрослого и детей тематического характера. 

Безопасность. Специально организованные ситуации. Беседа. Чтение. 

Наблюдения. Проектная деятельность.  

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания  

 

Словесные методы Разучивание стихов, песен, пословиц и поговорок. 

Беседы. Ситуативный разговор).  

Наглядные методы рассматривание иллюстраций и 

демонстрационных пособий. Наблюдения  

Практические. Игровое моделирование, игры. Продуктивная 

деятельность.  

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

 

Социализация. Общение во всех видах самостоятельной деятельности.  

Труд. Бытовые поручения: уход за комнатными растениями; участие в 

подготовке к приему пищи (сервировка стола). Сезонная деятельность 

на участке.  

Безопасность. Игра. Продуктивная деятельность. Общение. 

Элементарные опыты. Экспериментирование.  

Методы и 

приемы 

обучения и 

воспитания  

 

Самостоятельная деятельность.  

Методы самоконтроля  

 

Познавательное развитие 
Таблица 2 

Организованная образовательная деятельность 

Направления  

 
Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации  

Формирование познавательных действий, становление сознания  

Развитие воображения и творческой активности  

Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира  

Формы организации  

 
Групповые, подгрупповые игры. Наглядное моделирование на 

основе «реальных объектов», рисунков, схем.  

Наблюдение. Обсуждение.  

Исследовательская деятельность. Экспериментирование. 

Развивающие игры. Экскурсии  

Методы и приемы Словесные методы - Рассказ и рассказывание. Беседа. Чтение.  
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обучения и  

воспитания  

 

 

Наглядные методы - Рассматривание иллюстраций и  

демонстрационных пособий. Наблюдения.  

Практические - Игры. Игровое моделирование. Детское 

экспериментирование (опыты: демонстрационные, 

кратковременные и долгосрочные, опыт-доказательство, опыт-

исследование)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

Формы организации  

 
Наблюдение, формулирование умозаключений в виде 

элементарного высказывания, наблюдения, формулирование 

умозаключений в виде связного высказывания, 

коллекционирование. Ведение календаря природы. Проблемные 

ситуации. Развивающие игры с использованием 

полифункционального игрового оборудования. Обследование.  

 

Методы и приемы 

обучения и 

воспитания  

  

 

Словесные.  

Наглядные.  

Продуктивные 

Интеграция 

образовательных 

областей  

 

 

Все направления образовательных областей 

Средства 

познавательного 

развития  

 

 

Предметы материальной культуры (натуральные объекты, 

игрушки, оборудование для опытов, учебно-игровые пособия). 

Дидактические средства обучения. Художественные средства. 

Детское экспериментирование. 

Самостоятельная деятельность 

Формы организации  

 

Игры, Продуктивная деятельность. Самостоятельная 

деятельность в математическом уголке, уголке знакомства с 

окружающим миром.  

Продуктивная деятельность - рассматривание атласов, карт, 

альбомов, познавательной литературы, энциклопедий.  

Методы обучения и 

воспитания  

 

Словесные  

Наглядные  

Продуктивные  

 

Речевое развитие 

Таблица 3 

Организованная образовательная деятельность 

Направления  Владение речью как средством общения  

Обогащение активного словаря. Развитие связной,  

грамматически правильной диалогической и монологической 

речи.  

Развитие речевого творчества. Развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. Формирование звуковой аналитико – синтетической 

активности, как предпосылки обучения грамоте.  

Формы 

организации  

 

 

Групповые, подгрупповые. Чтение-слушание и обсуждение 

прочитанного. Продуктивное чтение. Моделирование и 
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проигрывание проблемных ситуаций. Коммуникативные игры с 

включение малых фольклорных форм. Словотворчество. 

Экскурсии. Разновозрастное общение. Словесные игры. 

Сценарии активизирующего общения. 

Методы обучения и 

воспитания 

 Наглядные: непосредственное наблюдение и его 

разновидности, опосредованные наблюдения 

(изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам, картинам).  

Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, 

пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на 

наглядный материал.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры.  
 

Средства обучения   
 

Средства общения (вербальные, невербальные) 

Образовательная деятельность,  

осуществляемая в ходе режимных моментов 
Формы 

организации  

  

 

Подгрупповые, индивидуальные. Совместное обсуждение. 

Декламация. «Оживление» или озвучивание иллюстраций. 

Многократное чтение. Ролевые, творческие, литературные игры. 

Свободное рассказывание.  

Введение ежедневной традиции ежедневного чтения. Выставки.  

Речевое стимулирование. Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. Освоение формул речевого этикета (пассивное). 

Поддержка социального контакта (фактическая беседа, 

эвристическая беседа). Слушание, воспроизведение, 

имитирование (развитие фонематического слуха). Разучивание 

скороговорок, загадок, чистоговорок. 

Методы и приемы 

обучения и 

воспитания  

  

 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 

опосредованные наблюдения (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, 

картинам).  

Словесные: чтение, рассказывание, заучивание наизусть, 

пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на 

наглядный материал.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

 

 

«Оживление» или озвучивание иллюстраций. Ролевые, 

творческие, литературные игры. Свободное рассказывание. 

Рассматривание иллюстраций, картин. Слушание и просмотр 

видеозаписей. Содержательное игровое взаимодействие. 

Совместная продуктивная и предметная деятельность, 

(коллективный монолог). Игра - драматизация (все виды 

театров). Игры в парах и совместные игры (коллективный 

монолог) Работа в книжном уголке. 

Методы и приемы 

обучения и 

воспитания  

  

 

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности, 

опосредованные наблюдения, (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, 
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картинам)  

Словесные: рассказывание, рассказывание без опоры на 

наглядный материал.  

Практические: дидактические игры, игры-драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры. 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Таблица 4 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления    

 

Развитие предпосылок ценностно– смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы  

Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

Стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений. Реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

Формы 

организации  

 

 

Групповые, подгрупповые. Занятия, проекты, развлечения, 

концерты, выставки. 

Методы обучения 

и воспитания  

 

 

Методы музыкального развития (наглядный: сопровождение 

музыкального ряда изобразительным, показ движений.); 

словесный: беседы, пение, слушание музыки; практический: 

музыкальные игры разучивание песен, танцев воспроизведение 

мелодий, упражнения в освоении пения движений, игре на 

музыкальных инструментах 

Средства 

художественно-

эстетического 

развития  

 

 

Средствами эстетического воспитания детей являются 

отобранные педагогом и специально организованные для 

воспитания детей предметы и явления окружающей 

действительности (эстетика быта, природа, произведения 

искусства, разнообразные виды деятельности детей, сочетание 

различных видов художественной деятельности: 

изобразительной, художественно-речевой, театрально-игровой, 

музыкальной.) 

Образовательная деятельность, 

 осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

 

 

Слушание музыкальных произведений, сопровождающих 

режимные моменты, инсценирование песен, импровизационные 

концерты, театрализованная деятельность, игры с пением, 

ритмические игры. Изобразительная деятельность, 

рассматривание иллюстраций, картин, скульптур малой формы, 

народной игрушки. Использование музыки и художественного 

слова в режимных моментах 

Методы обучения 

и воспитания  

  

 

Наглядные: (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, картинам).  
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Словесные: чтение, рассказывание, беседа.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры. 

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

 

 

Разные виды музыкально-художественной деятельности 

(сюжетно-ролевые игры, игры на детских музыкальных 

инструментах, пение, слушание, ритмические движения, 

музыкальные игры, экспериментирование со звуком). 

Самостоятельная художественно - изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, рассматривание) Игры в парах. Украшение 

личных предметов, подарков, предметов для игр.  

Методы обучения 

и воспитания  

  

 

Наглядные: изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам, картинам) 

слушание музыки  

Словесные: чтение, рассказывание, беседа.  

Практические: дидактические игры, игры драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры, пение, игра на музыкальных инструментах 

 

Физическое развитие 
Таблица 5 

 

Организованная образовательная деятельность 

Направления   

 

Развитие физических качеств. Правильное формирование 

опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. 

Правильное выполнение основных движений. Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта. Овладение 

подвижными играми с правилами. Становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни 

Формы 

организации  

 

 

Групповые, подгрупповые спортивные праздники, развлечения, 

занятия. 

Методы обучения 

и воспитания  

 

 

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) Наглядно-слуховые приемы (музыка, 

песни). Тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя).  

Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, 

распоряжений, сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный 

рассказ, беседа. Словесная инструкция.  

Практический. Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями. Проведение упражнений в игровой форме. 

Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства 

физического 

развития.  

 

 

Двигательная активность, занятия физкультурой. Эколого-

природные факторы (солнце, воздух, вода). Психогигиенические 

факторы (гигиена сна, питания, 
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занятий)  

Образовательная деятельность,  

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формы 

организации  

 

 

Утренняя гимнастика, гимнастика после сна, спортивные, 

подвижные игры. Проведение упражнений в игровой форме. 

Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Физминутки. Закаливающие мероприятия. 

Методы и приемы 

обучения и воспитания  

 

Наглядный. Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) Наглядно-слуховые приемы (музыка, 

песни) Тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя).  

Словесный. Объяснения, пояснения, указания. Подача команд, 

распоряжений, сигналов. Вопросы к детям. Образный сюжетный 

рассказ, беседа. Словесная инструкция.  

Практический. Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями  

Самостоятельная деятельность 

Формы 

организации  

 

 

Двигательно-игровая деятельность. Спортивные, подвижные 

игры. Проведение упражнений в игровой форме. Проведение 

упражнений в соревновательной форме. Игры со сверстниками 

Методы обучения и 

воспитания  

 

Словесные  

Наглядные  

Продуктивные  

 

 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

 

    Особенностью организации образовательной деятельности по рабочей программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения.  

     Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

     Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 

используются в процессе организованной образовательной деятельности.  

     Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы.  
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    Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми .  

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, 

коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание  

толерантности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство  

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами, безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно - творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 
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ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  

-наблюдения: в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

-беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня;  

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки,  

включает:  

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

-экспериментирование с объектами неживой природы;  

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

-свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурно - досуговая деятельность  

Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому 

ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя.  

Организация культурно - досуговой деятельности детей 4-5 лет предполагает решение 

педагогом следующих задач:  

Отдых  

• Приучать детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, 

рисовать, музицировать и т.д.  

Развлечения  

• Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых 

впечатлений.  

• Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 

народа, истоками культуры.  

• Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т.д.  

• Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.  
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• Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т.д.).  

 

Праздники  

• Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Воспитывать желание 

принимать участие в праздниках.  

• Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине.  

• Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, 

праздникам народного календаря.  

 

Самостоятельная художественная деятельность  

• Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка.  

• Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной 

деятельности.  

• Развивать желание посещать кружки и студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества).  

 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

  

     В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, 

выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребёнка.  

     Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 

— помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой - 

педагог может решить собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы.  

     Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей 

предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми образцами 
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деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: 

активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской 

жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии.  

      4-5- лет  

     Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность 

со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением;  

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 

петь, двигаться, танцевать под музыку;  

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр;  

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать 

критики его личности, его качеств;  

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного 

героя, объединения двух игр);  

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения;  

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 

занятий;  

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Информационное и методическое обеспечение Программы 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Культурно-досуговая деятельность – важная часть системы организации жизни детей и 

взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие 

ребенка и основывается на традициях ДОУ.  

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен 

примерный перечень событий (праздников), который обеспечивает:  

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в 

ходе подготовки и проведения праздников;  

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы;  

-технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к 

празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение 

следующего праздника и т.д.);  

- многообразие форм подготовки и проведения праздников;  

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);  

-основу для разработки части основной образовательной программы дошкольного образования, 

формируемой участниками образовательного процесса, так как примерный календарь 

праздников может быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим:  

1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений 

деятельности;  

2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демографических, 

климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные и посвященные 

родному краю, городу.  

 

Таблица 6 

Формы проведения досуговой деятельности (совместно с семьями): 
 

Вид культурно-

досуговой деятельности 

Название культурно-досуговой деятельности 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», 

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и 

детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники 

и развлечения. 

«Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка-

зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», 

«Наступило лето». 

Театрализованные 

представления. 

По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со 

скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смо¬ляной 

бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д. 

Русское народное «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», 
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творчество. «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские 

народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», 

«Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Мак- 

шанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные 

моменты. 

Фокусы.  «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая 

ширма», «Волшебное превращение». 

 

Традиции группы  

 Традиции  Задачи   Сроки проведения  

1  Утро радостных 

встреч  

Обеспечить постепенное вхождение 

ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со 

сверстниками.  

Понедельник  

2  Календарь 

настроения  

Наблюдение воспитателем за 

эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания своевременной 

коррекции и поддержки развития 

личности ребенка  

Ежедневно  

3  Чистая пятница  Воспитывать в детях уважение к труду, 

вызвать радость от совместной 

деятельности.  

Каждую неделю  

4  День именинника  Развивать способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе.  

В соответствии с 

днем рождения 

ребенка  

5  Поговорим о 

хорошем 

Создать хорошее 

настроение, настроить на 

доброжелательное общение со 

сверстниками.  

  

Ежедневно, вторая 

дня 

 

 

Планирование итоговых мероприятий тематической недели: 

 

ВСТАВИТЬ СВОЙ  ТЕМАТИЧЕСКИЙ 
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3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

     Развивающая предметно-пространственная среда соответствует требованиям ФГОС 

ДО. Предметно-развивающее пространство группы условно делится на зоны разной 

степени активности и соответствующие им центры, в каждом из которых содержится 

достаточное количество материалов для исследования и игры. Их расположение, 

насыщение и возможности использования продумываются педагогами с учетом принципа 

интеграции образовательных областей. Все материалы и все оборудование в группах 

организуется примерно по тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает 

более организованной их игру и другую деятельность. 

    Средняя  возрастная группа от 4 до 5 лет. 

Возрастные особенности 

детей 

Оснащению развивающей среды 

Возрастают физические 

возможности ребенка, он 

испытывает острую 

потребность в движении 

1. Компактный спортивный комплекс, «дорожку 

движения», «физкультурную тропу». 

2. Тренажеры и приспособления для профилактики 

нарушений осанки и плоскостопия, в том числе 

сделанные руками педагогов. 

Примечание: Организовать среду по принципу небольших 

полузамкнутых микропространств, чтобы избегать 

скученности детей и способствовать играм небольшими 

подгруппами по 2-4 ребенка. Размещать игры, игрушки и 

пособия таким образом, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей и не создавать «пересечение» 

маршрутов передвижения. 

Наступает время расцвета 

сюжетно-ролевой игры 

1. Легкие раскладные ширмы, цветные шнуры, границы из 

брусков и кирпичиков, игровые коврики для маркировки 

территории играющих групп детей для предотвращения 

конфликтов и сплочения групп. 

Ребенок придает большое 

значение игрушке, она 

наталкивает его на новые 

игровые замыслы 

1. Наборы кукол различных полов и профессий, мягкие 

игрушки не очень крупных размеров,  наборы мебели для 

игр на столе и на полу, наборы посуды, одежды, 

различные виды транспорта. 

2. Дополнительный игровой материал: коробки разного 

размера и разнообразной формы, бечёвки, катушки, 

лоскутки ткани, палочки, трубочки.  

Примечание: Привлекать к оформлению игровых мест самих 

детей, в этом возрасте им по силам оклеить кукольную 

комнату обоями, сделать «продукты для игры в магазин, 

придумать значки для обозначения кабинетов в 

«поликлинике» и др. 

В этом возрасте 

дошкольник начинает 

понимать юмор 

1. Шаржеобразные игрушки с неточно переданными 

пропорциями и цветом.  

2. Пополненный набор детализированных и реалистичных 
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игрушек, приближающихся по внешним 

характеристикам к предметам реального мира. 

Ребенок проявляет особый 

интерес к переодеванию, 

ряжению 

1. Уголок ряжения, куда добавляются  предметы 

украшения (бусы, короны, банты), детали для 

обозначения профессии, пола, подчеркивания имиджа 

(бескозырка, темные очки, галстуки, парики, шарфы, 

пояса, перчатки, зонты и др.) 

Дошкольник любит сам 

выстраивать для себя 

пространство 

1. Крупный модульный материал (поролоновые блоки, 

коробки, валики, подушки и др.), каркасы с набором 

полотнищ тканей разного цвета, ширм.  

2. Тематические строительные наборы. 

Длительно играет в 

индивидуальные и 

коллективные 

дидактические игры 

1. Дидактические игры  на сравнение предметов по 

различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, 

функции), на группировку по свойствам, на воссоздание 

целого из частей, на сериацию по разным свойствам,  

игры со счетом. 

Проявляет стойкий 

интерес к языку и речи 

1. Технические средства обучения. 

2. Книги, среди которых должны быть представлены 

произведения детской литературы, познавательная и 

справочная литература для дошкольников, рабочие 

тетради, книжки-самоделки. 

Ребенок особенно 

чувствителен к оценке 

взрослого, ожидает 

поддержки и похвалы, 

хочет услышать и увидеть 

одобрение своих действий 

1. Организация в  пространстве группы места, где ребенок 

мог бы выставить, повесить, презентовать свою работу, 

рисунок, поделку, украсить ею групповую комнату. 

Усиливается 

познавательная 

активность ребенка, 

проявляющаяся в 

многочисленных 

вопросах, адресованных 

взрослому, развиваются 

мыслительные процессы, 

опыт познания 

окружающего мира 

требует обобщения, 

систематизации, 

углубления, уточнения 

1. Расширенные средовые ресурсы в зоне детского 

экспериментирования (оборудование для игр с водой, 

песком, красками, глиной, светом, зеркалами, пеной, 

лупа, чашечные весы, часы и др.) 

2.  «Коробка 1000 мелочей» (различные мелкие предметы и 

приспособления, вызывающие интерес у детей, например 

оконный шпингалет, старый выключатель – детей 

интересует механизм их действия). 

Ребенок проявляет 

способности к 

элементарному 

планированию своей 

деятельности 

1. Опорные схемы действий, «планы-паутинки», визитные 

карточки детей группы с обозначением выбранной ими 

деятельности. 
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Начало сензитивного 

периода развития знаково-

символической функции 

сознания 

1. Знаковая символика, модели для обозначения предметов, 

действий и их последовательности (алгоритмы). 

2. Макеты, планы, схемы города, района, улицы, для 

развития ориентировки в окружающем ближнем и 

дальнем пространстве. 

У ребенка активизируется 

интерес к познанию себя, 

определению своего места 

в мире, осознанию своих 

особенностей, умений. 

1. Плакаты, подборки иллюстраций, стенды о людях 

разного возраста, профессий, национальностей, пола, 

разного эмоционального состояния. 

2. Определители индивидуальной принадлежности для 

предметов, принадлежащих ребенку,  фотовыставки и 

фотоотчеты о жизни группы, где дети могут видеть себя 

на фотографии в различных ситуациях. 

 

 

3.4. Режим дня  

 

Соблюдение требований к организации режимных процессов:  

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании);  

-Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности;  

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

- Спокойный, доброжелательный тон воспитателя;  

- Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов;  

- Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей;  

- Организация в зимний период учебного года каникул для детей дошкольного возраста;  

- Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов.  
 

Режим дня для детей 4- 5лет 
 

Я хочу в детский сад. (совместная деятельность со взрослыми, 

индивидуальная работа) 

7.00-8.00 

На зарядку становись! (утренняя гимнастика) 8.00-8.10 

Я учусь сервировать стол. Я ем кашу. (завтрак, гигиенические процедуры) 8.15-8.50 

Расскажи мне, покажи мне (совместная деятельность, индивидуальная 

работа) 

8.50-9.00 

Я хочу узнать много интересного (НОД, совместная образовательная 

деятельность) 

9.00-9.50 

Давай поиграем (совместная деятельность со взрослыми, самостоятельная 

двигательная активность) 

9.50-10.10 

Мы с природой друзья! (прогулка, самостоятельная и совместная 

деятельность) 

10.10-11.40 
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Я помогаю накрывать на стол  (обед, гигиенические процедуры) 12.00-12.30 

Я сплю 12.30-15.00 

Я просыпаюсь, закаляюсь, пью вкусный йогурт (полдник) 15.05-15.30 

Расскажи мне, покажи мне (совместная деятельность со взрослыми),  научи 

меня. 

15.30-15.50 

Мы с природой друзья! (прогулка, самостоятельная и совместная 

деятельность) 

16.00-17.00 

Я опять проголодался (ужин) 17.15-17.40 

Расскажи мне, покажи мне (индивидуальная работа) 17.40-18.00 

Я гуляю и играю. 18.00-19.00 

Я соскучился по маме и папе! Вместе мы гуляем, разговариваем, мама и 

папа рассказывают мне много интересного!  

19.00-20.00 

  

  

  

  

  

  

 
 


