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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Требования к современному дошкольному образованию ориентируют педагогов на 

развивающее обучение, диктуют необходимость использования новых форм его 

организации, при которых синтезировались бы элементы познавательного, игрового, 

поискового и учебного взаимодействия. 

Работа в кружке по подготовке к школе позволяет приобщать ребенка к игровому 

взаимодействию, используя различные приёмы, обогащать его математические 

представления, совершенствовать речь и расширять словарь, интеллектуально развивать 

дошкольника.  

Деятельность кружка способствует формированию активного отношения к 

собственной познавательной деятельности, рассуждать о них, объективно оценивать ее 

результаты. 

Основная дидактическая идея - развитие познавательных процессов у детей будет 

более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе учебной 

деятельности ребенка, что осуществляется специальным подбором и структурированием 

заданий, формой их представления, доступной и увлекательной для детей этого возраста. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с педагогом, с 

другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со 

счетным и геометрическим материалом, пользоваться тетрадью и др. 

Использование специально отобранного содержания обучения и методов работы с 

ним поможет и позволит приблизить общее развитие детей на уровень, необходимый для 

успешного изучения программного материала начальной школы. 

 

1.1. Направленность образовательной программы 

 

Программа представляет собой комплексную дополнительную образовательную услугу по 

подготовке детей дошкольного возраста к обучению в школе. Большую роль в процессе 

учебной деятельности школьников начальных классов играет уровень развития 

познавательных процессов: внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, 

мышление. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более 

эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечет за собой и 

расширение познавательных возможностей детей. Таким образом, данная программа  

имеет естественнонаучную направленность. 

 

1.2. Актуальность Программы 

 

Созданием данной образовательной программы послужил социальный запрос родителей и 

школы. Готовность к обучению в школе принято рассматривать как физиологическую, 

психологическую и социально-личностную готовность к школьному обучению, т.е. такой 

уровень физического, психического и социального развития ребенка, который необходим 

для его здоровья.  

Все составляющие школьной готовности тесно взаимосвязаны, недостатки в 

формировании любой из них,  так или иначе,  сказываются на успешности обучения в 

школе. Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. 

Проблема преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием 

постоянно привлекает внимание, как педагогов системы дошкольных учреждений, так и 

учителей начальной ступени образования. И это не случайно. Ни для кого не секрет, что 

адаптационный период у детей, поступающих в первый класс, может растянуться не на 

один месяц, а многие из них с трудом адаптируются к новым условиям до конца первого 

года обучения. Особенно остро эта проблема стоит в настоящее время. В результате этих 
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особенностей нашего времени дети, поступающие в 1 класс общеобразовательной школы, 

имеют разные стартовые возможности. 

Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок 

дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам общения. У него 

должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа 

познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные 

сферы психических функций.  

Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных 

учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. Развитие 

потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, предложенными 

федеральными стандартами начального общего образования, составляет основу 

начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению 

является еще одной не менее важной целью программы. 

Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной психологической 

готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, успешного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Поступление ребёнка в школу – это 

ответственный и сложный момент в его жизни.  

При подготовке к школе необходимо учесть психологическую готовность к школьному 

обучению, сформировать у ребёнка те качества характера, которые помогут ему построить 

общение со сверстниками и выполнять правила школьной жизни, т.е. научить учиться. 

Ведущей целью подготовки к школе должно быть формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью, - любознательности, 

самостоятельности, прилежания. Ведущей деятельностью на занятиях является игровая, 

т.к. в ситуации дидактической игры ученик усваивает материал значительно успешнее. 

 

1.3. Цель. Формирование основных необходимых навыков учебной деятельности, 

развитие познавательных интересов и желания учиться в школе 

 

Задачи: 

-Готовить детей к обучению чтению, развивать фонетический слух и проводить 

элементарный звуковой анализ речи. 

-Дать первоначальные математические представления. 

-Развивать память, мышление, внимание, воображение. 

-Воспитывать организованность в учебной деятельности. 

 

1.4. Отличительная особенность Программы заключается в том, что она предполагает 

использование современных педагогических технологий, позволяющих активизировать 

деятельностные и мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся 

социальную среду. Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, 

выстроенных в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников 

необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со сверстниками и 

педагогами, мотивационной готовности к школе. 

 

1.5. Адресат Программы 

 

Программа рассчитана на детей 6-7 лет.  

Обучение в группе проводится на русском языке. 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

В этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-

волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности 
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характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о 

предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют 

связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти 

связи во многом определяет его развитие. Педагог формирует стремление к решению 

новых, более сложных задач познания, общения, деятельности. Опираясь на характерную 

для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их 

возможностей со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все 

более сложные задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, 6 нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умения поставить цель (или 

принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений создает 

основу для активного овладения детьми всеми видами деятельности. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача программы - пробудить интерес к 

творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

Особое внимание уделяется развитию познавательной активности и интересов детей. 

Педагог обращает внимание на новые, необычные черты объекта, строит догадки, 

обращается к детям за помощью, нацеливает на экспериментирование, рассуждение, 

предположение. В этом возрасте дети начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Главное - связать развивающийся интерес детей к новой 

социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста своих достижений, с 

потребностью познания и освоения нового. Педагог стремится развить внимание и память 

детей, формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих 

действий. Этому помогают разнообразные игры, требующие от детей сравнения объектов 

по нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения общего правила, 

выполнения действий с условиями. Условием полноценного развития старших 

дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми. В 

процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая активно действующим 

лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. Через самопознание ребенок приходит к 

определенному знанию о самом себе и окружающем его мире. Опыт самопознания создает 

предпосылки для становления у дошкольников способности к преодолению негативных 

отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и 

особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы: 

 

К концу года дети должны знать: 

 числа второго десятка и записывать их; 
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 понимать независимость числа от величины, пространственного расположения 

предметов, направлений счета; 

 использовать и писать математические знаки; 

 сравнивать группы однородных и разнородных предметов по количеству; 

 дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов; 

 преобразовывать одни геометрические фигуры в другие путем складывания 

разрезания; 

 раскладывать предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, 

ширине, высоте, толщине в пределах 10; 

 измерять линейкой отрезки, записывать результаты, изображать отрезки заданной 

величины; 

 ориентироваться на листе бумаги в клетку; 

 определять положение предмета по отношению к другому; 

 решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление 

последовательности событий, анализ и синтез; 

 понимать задание и выполнять его самостоятельно; 

 проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы. 

 правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в словах, во 

фразовой речи; 

 определять место звука в слове: в начале, середине, в конце; 

 различать гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, звонкие и глухие 

согласные звуки; 

 делить слова на слоги; определять ударный слог, ударную гласную 

 пользоваться графическим обозначением звуков; 

 произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание; 

 записывать слово, предложение условными обозначениями, буквами. 

 

1.7. Формы педагогической диагностики 

 

Результативность усвоения учебного материала отслеживается посредством:  

 наблюдений за детьми; 

 бесед с детьми; 

 бесед с родителями;  

 анализа продуктов деятельности;  

 диагностических занятий. 

 

1.8. Результаты фиксации освоения Программы 

 

Результаты фиксацииосвоения программы – мониторинг освоения детьми содержания 

дополнительной образовательной программы с помощью игровых заданий. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. Практическая подготовка детей к обучению чтению, письму. Работа по 

совершенствованию устной речи. 

Три направления работы по данному разделу: 

 Развитие связной речи 

 Подготовка к обучению чтению 

 Подготовка к обучению письму 

К завершению подготовки к обучению дети должны: 

- правильно произносить все звуки; 

- выделять из слов звуки; 

- отчетливо и ясно произносить слова; 

- выделять слова и предложения из речи; 

- раскрывать смысл несложных слов; 

- давать описание знакомого предмета; 

- пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям; 

- составлять предложения, по опорным словам, по заданной теме; 

- работать на листе бумаги сверху вниз, слева направо. 

 

Раздел 2.  Математическая подготовка детей к школе. 

Три направления по данному разделу: 

- арифметическое (числа от 0 до 20), цифра и число; 

- геометрическое (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, 

форма, размер, расположение на плоскости, в пространстве простейших геометрических 

фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.); 

- содержательно-логическое (развитие внимания, восприятия, воображения, памяти, 

мышления); 

К завершению подготовки к обучению дети должны: 

- знать названия однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, 

определять, где предметов больше (меньше), определять число предметов заданной 

совокупности и устно обозначить результат числом; 

- знать названия основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг), 

различать их, находить их прообразы в окружающей действительности; 

- проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции 

(сравнивать объекты, указывая сходство и различать, проводить классификацию 

предметов по заданным признакам, выявлять несложные закономерности и использовать 

их для выполнения заданий и др.) 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Занятия группы по подготовке детей, посещающих дошкольное учреждение,  проводятся 

два раза в неделю. Продолжительность занятий – 30 минут. Количество занятий – 2. 

Всего 56 занятий в течение 8месяцев (октябрь - май). 

 
Направление Количество часов в неделю Всего часов 

Обучение грамоте 1 28 

Математика 1 28 

 

Планирование занятий по обучению грамоте 

 

Задачи: 

- Сформировать понятия «звук», «буква»; 

- Научить выделять их из состава слова; 

- Различать гласные и согласные звуки (буквы); 

- Различать звонкие и глухие, твердые и мягкие согласные звуки; 

- Подбирать слова к заданным звуковым схемам; 

- Развитие речи: обогащение словарного запаса, умение правильно строить предложение, 

составить связный рассказ; 

- Развитие памяти и внимания; 

- Чтение слогов, маленьких слов, предложений. 

 

 

 

№   Темы Сроки 

1  «Речь». «Слово». «Предложение». 

Понятие о речи, слове  предложении. Схематичное  изображение 

предложения. Составление предложений из 2-х слов, опираясь на 
схему. Называние обобщающим словом перечисленные предметы.  

 

1 неделя ноября 

2 «Речь».  «Слово».  «Предложение». 
Понятие о «сложном слове». Составление предложений из 2-х, 3-х 
слов, опираясь на схему. Вычленение предложения из 

микрорассказа. 

 

2 неделя ноября 

3  «Слоговой состав слова». 
Знакомство со слоговым составом слова. Членение слова на слоги. 
Знакомство со схемой слова. 

 

3 неделя ноября 

4 «Ударение». 
Понятие об ударном слоге. Работа со слоговым составом слова. 

Составление схем 2-х, 3-х, 4-х сложных слов. 

 

4 неделя ноября 

5 «Азбука. Гласные и согласные. Слияние согласного звука с 

гласным». 
Знакомство с азбукой, понятиями «буква», «звук», «гласный», 
«согласный». Членение слова на слоги, составление схем слов, 

изображение графически. Составление предложений из 2-х, 3-х 

слов, опираясь на слова, предложенные воспитателем, и на 

сюжетную картинку. 

  

1 неделя декабря 

6 «Гласные буквы». 
Знакомство с гласными буквами А, О, У, Ы, Э и звуками [а], [о ], [у 

], [ ы], [ э]. Дифференциация понятия «буква» и «звук». 
Определение позиции звука в слове (в начале, в середине, в конце) 

 

2 неделя декабря 

7 Звуки [н], [н
\
] и буква Н. 

Закрепление понятия «согласный звук»; выделение заданного 

согласного звука в начале слова, в конце слова, из текста; 
воспроизведение и чтение звуковых рядов из двух звуков; анализ 

 

3 неделя декабря 
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звукового ряда из двух звуков. 

 

8 Звуки [м], [м
\
]. Буква М. 

Знакомство с понятием «согласный звук»; выделение заданного 

согласного звука в начале слова, из потока слов, из текста; 

воспроизведение и чтение звуковых рядов из двух звуков; анализ 
звукового ряда из двух звуков. 

 
4 неделя декабря 

9 Звуки [л], [л
\
] и буква Л. 

Выделение заданного согласного звука в начале, в середине и в 

конце слов, из потока слов, из текста; 
дифференциация звуков [ л] – [л\]; воспроизведение и чтение слов 

из 4-6 звуков; чтение предложений из 3-х слов, анализ 

предложений. 
 

 

1 неделя января 

10 Звук [й
\
] и буква Й. 

Выделение заданного согласного звука в начале, в конце и в 

середине слов, из текста; анализ и чтение слов май, мой; чтение 
слов майка, мойка; составление предложений, анализ предложений. 

 

 

2 неделя января 

11 Гласные звуки [й
\
 э], [й

\
 о], [й

\
 у], [й

\
 а ], гласные буквы е, ё, ю, я.  

3 неделя января 

12 Закрепление новых гласных е, ё, ю, я.  

4 неделя января 

13 Звуки [б], [б
\
] и буква Б. 

Выделение заданного согласного звука в начале, и в середине слов, 

из потока слов, из текста; понятие «слог»; воспроизведение и 

чтение звуковых рядов из двух и трех звуков; слов из трех звуков; 

чтение предложений из 3-х слов, анализ предложений. 
 

 
1 неделя февраля 

14 Звуки [п], [п
\
] и буква П. 

Выделение заданного согласного звука в начале, в конце и в 
середине слов, из потока слов, из текста; 

воспроизведение, анализ и чтение звуковых рядов из двух и трех 

звуков; чтение предложений из 2-х слов, анализ предложений. 

 

 

2 неделя февраля 

15 Звуки [в], [в
\
] и буква В. 

Выделение заданного согласного звука в начале, и в середине слов, 

из потока слов, из текста; различение звуков [в] – [в\]; 
воспроизведение и чтение слов из четырех и пяти звуков; чтение 

предложений из 3-х слов, анализ предложений. 

 

 

3 неделя февраля 

16 Звуки [ф], [ф
\
] и буква Ф. 

Выделение заданного согласного звука в начале, в середине и в 

конце слов, из потока слов, из текста; 

различение звуков [ф] – [ф\]; воспроизведение и чтение слов из 
четырех и пяти звуков; чтение предложений из 3-х слов, анализ 

предложений. 

 

 
4 неделя февраля 

17 Звуки [г], [г
\
] и буква Г. 

Выделение заданного согласного звука в начале, и в середине слов, 

из потока слов, из текста; различение звуков [г]  – [г\]; 

воспроизведение и чтение слов из четырех и пяти звуков; чтение 
предложений из 3-х слов, анализ предложений. 

 

 
1 неделя     марта 

18 Звуки [к], [к
\
] и буква К. 

Выделение заданного согласного звука в конце и в начале слов, из 
потока слов, из текста; воспроизведение и чтение звуковых рядов из 

 

2 неделя   марта 
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двух звуков; анализ звукового ряда из двух звуков. 

 

19 Звуки [д], [д
\
] и буква Д. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 

и в середине слов, из потока слов, из текста; различение звуков [д] – 

[д\]; воспроизведение и чтение слов из трех звуков; чтение 
предложений из 3-х слов, анализ предложений. 

 

 
3 неделя   марта        

20 Звук [т], [т
\
] и буква Т. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 
в конце и в середине слов, из потока слов, из текста;  

воспроизведение и чтение звуковых рядов и слов из двух и трех 

звуков; чтение предложений из 2-х слов; 
анализ звукового ряда из трех звуков, анализ предложений. 

 

 

4 неделя     марта 

21 Звук [ж] и буква Ж. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 
и в середине слов, из потока слов, из текста; 

воспроизведение и чтение слов из четырех, пяти и шести звуков; 

чтение предложений из 3-х слов, анализ предложений. 
 

 

1 неделя апреля 

22 Звук [ш] и буква Ш. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 

в середине и в конце слов, из потока слов, из текста; 
воспроизведение и чтение слов из четырех и пяти звуков; чтение 

предложений из 3-х слов, анализ предложений. 

 

 

2 неделя апреля 

23 Звуки [з], [з
\
] и буква З. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 

и в середине слов, из потока cлов, из текста; 

понятие «слог»; анализ, синтез и чтение слов из 4-х звуков. 
 

 

3 неделя апреля 

24 Звуки [с], [с
\
] и буква С. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 
в конце и в середине слов, из потока слов, из текста; 

понятие «слог»; воспроизведение, анализ и чтение звуковых рядов 

из двух и трех звуков; слов из трех и четырех звуков; чтение 

предложений из 2-х слов, анализ предложений.  
 

 

4 неделя апреля 

25 Звуки [х], [х
\
] и буква Х. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 
в конце и в середине слов, из текста; воспроизведение, анализ и 

чтение звуковых рядов и слов из трех и четырех звуков; чтение 

предложений из 2-х слов, анализ предложений. 

 

 

1 неделя       мая 

26 Звук [ц] и буква Ц. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 

в середине и в конце слов, из потока слов, из текста; 
понятие «слог»; анализ, синтез и чтение слогов и слов из 2-х и 3-х 

звуков. 

 

 

2 неделя       мая 

27 Звук [ч
\
] и буква Ч. Звук [щ

\
] и буква Щ. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 

в середине и в конце слов, из потока слов, из текста; 

воспроизведение и чтение слов из трех, четырех, пяти звуков; 
анализ и синтез слов. 

 

 
3 неделя       мая 
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28 Звуки [р], [р
\
] и буква Р. 

Выделение заданного согласного звука в начале, 
в середине и в конце слов, из потока слов, из текста; 

воспроизведение и чтение слов из 4-7 звуков; чтение предложений 

из 3-х слов, анализ предложений. 

 

 

4 неделя       мая 

 

 

Планирование занятий по математике 

Задачи: 

- Научить детей считать в пределах 20 (прямой и обратный счет); 

- Познакомить с цифрами 0-9; 

- Решать примеры и задачи в пределах 10; 

- Ориентироваться в пространстве и во времени; 

- Устанавливать равенства и неравенства между группами предметов и числами; 

- Знакомство с геометрическими фигурами; 

- Выполнять различные виды графических диктантов; 

- Срисовывать и дорисовывать предметы по точкам и клеточкам; 

- Учить думать, сравнивать, сопоставлять, рассуждать и принимать решение. 

 

№ Темы Срок 

1  Выявление подготовленности к обучению математике. Игра 

«Сосчитай-ка». Знакомство с клеточкой. Ориентировка на листе в 

клеточку. Логические задачи (классификация предметов по признакам). 

 

1 неделя 

ноября 

2  Счет предметов от 1 до 10. Понятие «слева-справа». Рисование узора. 

Отношение «высокий - низкий». Составление геометрических фигур из 

палочек. 

 

2 неделя 

ноября 

  3    Отношение «больше», «меньше», «столько же». Игра «Охота за 
цифрами». Знакомство с цифрами 1, 2 и соотношение их с количеством 

предметов. 

 
3 неделя 

ноября 

4    Знакомство со знаками  +,  -. Счет предметов от 1 до 10. Составление 
узора из геометрических фигур. 

 
4 неделя 

ноября 

5    Знакомство с цифрой 3. Состав числа 3. Представления об 

элементарных геометрических фигурах. 

  

1 неделя 
декабря 

6 Ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, от, 

до, над, под). Знакомство с цифрой 4. Счет предметов от 1 до 10. 

 

2 неделя 

декабря 

7    Закрепление состава чисел 3,4. Игра «Веселое сложение».  Сравнение 

предметов. Составление фигур из частей и деление фигур на части. 

Рисование узора. 

 

3 неделя 

декабря 

8    Прямой и обратный счет. Знакомство с цифрой 5. Состав числа 5. 
Понятие «на сколько больше», «меньше», «столько же». 

 
4 неделя 

декабря 

9    Состав числа 5. Понятие «больше», «меньше», «столько же». 
Знакомство со знаком «больше», «меньше», «равно». 

 
1 неделя 

января 

10    Закрепление понятий «больше», «меньше», «столько же». Сравнение 

количества предметов         на наглядной основе. Геометрические фигуры. 
Круг. 

 

2 неделя 
января 

11    Дни недели, месяцы. Порядковый счет. Составление геометрических 

фигур из палочек. Рисование узора. Письмо палочек. 

 

 

3 неделя 

января 

12    Понятие о линиях: «ломаная», «отрезок», «прямая».   
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Закрепление состава чисел 3, 4, 5. Сравнение предметов. Рисование узора. 4 неделя 

января 

13    Число и цифра 6. Длиннее, короче. Измерение длины. Нахождение и 
сравнение чисел – соседей (предшествующее, последующее число). 

Графические работы (рисование узоров на слух по клеточкам). 

 
1 неделя 

февраля 

14    Число и цифра 7. Ориентирование во времени: название дней недели. 
Логические задачи (нахождение отличий у двух одинаковых картинок). 

Графические работы (штриховка и раскрашивание). 

 
2 неделя 

февраля 

15    Число и цифра 8. Нахождение в группе предметов «лишнего». 

Логические задачи (задачи на развитие внимания, памяти). Графические 
работы. 

 

3 неделя 
февраля 

16    Число и цифра 8. Направления движения: слева направо, справа налево, 

сверху вниз, снизу вверх, вперед, назад. Графический диктант по 

клеточкам. Конструирование из палочек. 

 

4 неделя 

февраля 

17 Число и цифра 9. Логические задачи (ребусы). Графические работы 

(срисовывание предметов по клеточкам и точкам).  

 

1 неделя     

марта 

18    Число и цифра 9. Графические работы (штрихование и раскрашивание). 
Конструирование из палочек. 

 
2 неделя   

марта 

19    Число и цифра 0. Весёлая математика (игра-соревнование). 
Графические работы (рисование узоров на слух по клеточкам). 

 
3 неделя   

марта        

20    Числа 1 – 10. Четырехугольник. Ориентировка в пространстве, 

использование предлогов: в, на, над, под, за, перед, между, от, к. 
Графические работы (рисование по памяти). Конструирование из 

палочек. 

 

4 неделя     
марта 

21    Знакомство с задачей. Выделение из ряда фигур «лишних». Логические 
задачи (нахождение отличий в двух одинаковых картинках). Графические 

работы (рисование узоров по клеточкам). 

 

 

 
1 неделя 

апреля 

22   Решение задач. Сравнение предметов по 1 – 2 признакам. 

Конструирование из палочек. Графические работы (рисование по 

памяти). 

 

2 неделя 

апреля 

23    Решение задач. Обобщение представлений о геометрических фигурах. 
Моделирование фигур.   Графические работы (рисование узоров по 

клеточкам). 

 
3 неделя 

апреля 

24    Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» 
фигуры. Логические задачи (ребусы, головоломки). 

 
4 неделя 

апреля 

25    Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» 

фигуры. Логические задачи (ребусы, головоломки). Графические работы 
(рисование узоров по клеточкам). 

 

1 неделя       
мая 

26    Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» 

фигуры. Логические задачи (ребусы, головоломки). Графические работы 

(диктант по клеточкам). 

 

2 неделя       

мая 

27    Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» 

фигуры. Логические задачи (ребусы, головоломки). Графические работы 

(рисование узоров по клеточкам). 

 

3 неделя       

мая 

28    Счет от 1 до 20. Решение задач. Выделение из группы фигур «лишней» 
фигуры. Логические задачи (ребусы, головоломки). Графические работы 

(диктант по клеточкам). 

 
4 неделя       

мая 
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4. МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Методы обучения 

 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, используются 

практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы 

используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается 

практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал, проводя 

эксперименты, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических 

фигур, зарисовывая, раскрашивая и т. п. 

 

4.2. Формы организации образовательного процесса 

В содержание занятий включаются следующие формы работы: индивидуальная, работа в 

парах, работа в группах, самостоятельная работа 

 

4.3. Формы организации занятия 

 

В содержание занятий включаются следующие виды деятельности: познавательная, 

исполнительская, творческая, интеллектуальная. 

 

4.4. Алгоритм занятия (краткое описание структуры занятия и его этапов) 

 

Общая схема организации занятия 

Дидактическая игра, создающая мотивацию к занятию (3-5 мин). 

Детям предлагается дидактическая игра, в ходе которой они вспоминают то, что поможет 

им познакомиться с новой темой (актуализация знаний и умений). Игра должна быть 

такой, чтобы в ходе ее в деятельности ребенка не возникало затруднения. Каждый ребенок 

должен принять участие в игре. 

Необходимое условие - четкое объяснение правил игры. В результате каждый ребенок 

должен самоопределиться: 

Понимать, что от него требуется в игре. 

Определить, может он играть в эту игру или не может. 

Определить, хочет он играть в эту игру или не хочет. 

Затруднение в игровой ситуации (1~3 мин.). 

В конце игры должна возникнуть ситуация, вызывающая затруднение в деятельности 

детей, которое они фиксируют в речи (мы это не знаем, мы это еще не умеем...) Педагог 

выявляет детские вопросы и вместе с детьми определяет тему занятия. 

В результате ребятами делается вывод, что необходимо подумать, как всем вместе выйти 

из затруднительной ситуации. 

«Открытие» нового знания или умения (5-7 мин.). 

Педагог с помощью подводящего диалога на основе предметной деятельности детей 

приводит их к «открытию» нового знания или умения. Оформив в речи «новое», дети 

возвращаются к ситуации, вызвавшей затруднение, и проходят ее, используя новый 

способ действия. 

Воспроизведение нового в типовой ситуации (5 мин.). 

На этом этапе проводятся игры, где детьми используется новое знание или умение. 

Выполняется работа в учебной тетради (2~3 минуты). В конце создается игровая 

ситуация, которая фиксирует индивидуальное освоение каждым ребенком нового 

материала. Происходит самооценка ребенком своей деятельности по освоению нового, 

дети или убеждаются в том, что они справились с заданием, или исправляют свои ошибки. 
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Повторение и развивающие задания. 

Проводятся по желанию педагога при наличии свободного времени. 

Итог занятия. 

Дети фиксируют в речи: 

а) что нового узнали; 

б) где новое пригодится. 

 

4.5. Педагогические технологии 

 

В качестве ведущей технологии в школе используется проблемно-диалогическое 

обучение. Занятия с дошкольниками ведутся в этой же технологии, которая специально 

адаптирована к возрасту ребенка-дошкольника. Такой подход позволяет обеспечить 

преемственность между дошкольной подготовкой и начальной школой как на уровне 

содержания, так и на уровне технологии. 

 
4.6. Дидактические материалы 
 

Материалом занятий служат игры и игровые упражнения, направленные на развитие тех 

или иных психических функций, а также определенных личностных качеств 

(нравственно-волевых, самоконтроля, самоорганизации, навыков общения). Также 

используются упражнения на развитие высших психических функций; штриховка, 

дорисовывание, складывание, составление рассказов, загадки и т.д. На всех занятиях 

обязательны наглядные материалы. Для успешного выполнения заданий дети сначала 

получают точную инструкцию. 

Дидактические материалы: подвижная азбука (наборное полотно и карточки с буквами, с 

цифрами); индивидуальные разрезные наборы букв и цифр; картинки с цветным 

изображением звуков (красный - гласный, синий - согласный, зеленый - согласный 

мягкий); предметные картинки для составления предложений и задач; сюжетные картинки 

для составления рассказов; тетради в клетку; рабочие листы - прописи букв, цифр). 
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5. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ 

 

5.1. Срок реализации Программы: 

 
Программа рассчитана на один год обучения. 

 

5.2. Режим занятий, их продолжительность и периодичность: 

 

Обучение проводится 2 раза в неделю на 30-минутных занятиях: 

1.  Подготовка к обучению грамоте  (1 раз в неделю) 

2.  Развитие элементарных математических представлений (1 раз в неделю) 

 

5.3. Особенности организации образовательного процесса 

 

Сущность процесса подготовки к школе состоит в создании условий, в которых у 

ребенка в разнообразной деятельности накапливается, расширяется, осмысливается 

личный субъектный опыт, насыщенный средствами и способами активного 

взаимодействия с миром. Старшие дошкольники осваивают разные 

способысамостоятельного познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное 

обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

простейшие измерения). Будущие школьники практическим путем овладевают средствами 

самостоятельного выражения эмоционально-ценностного отношения к миру и 

установления контактов с людьми (речь, невербальные средства выражения социальных 

эмоций, моральные и эстетические нормы культуры общения и отношений, умения 

взаимодействия и сотрудничества). В разных видах деятельности дети осваивают 

соответствующие умения: познавательные, трудовые, изобразительные, 

коммуникативные, игровые, конструктивные. Все это пополняет субъектный опыт детей и 

возможность творческого самовыражения. 

Особое внимание уделяется освоению детьми универсальных умений: принять цель 

деятельности, элементарно спланировать, подобрать в соответствии с целью необходимые 

материалы, получить результат и выразить к нему свое отношение. В разных видах 

деятельности создаются условия для развития у детей способности сознавать свой 

замысел, находить для его осуществления средства и способы, сравнивать затем 

полученный результат с первоначальной идеей, осуществлять элементарный 

самоконтроль. При этом воспитатель учит детей пользоваться наглядными средствами, 

помогающими планомерно двигаться к поставленной цели: опорными схемами, моделями, 

пооперационными картами. 

 

5.4. Кадровое обеспечение 
 

Занятия по подготовке детей, посещающих дошкольное учреждение, проводит педагог-

воспитатель. Он имеет необходимую квалификацию для решения задач, 

определённых дополнительной образовательной общеразвивающей программой 

«Подготовка к школе». 

 

5.5. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Материально-техническая база  приведена в соответствие с задачами по обеспечению 

реализации программы, необходимого учебно-материального оснащения 

образовательного процесса и созданию соответствующей образовательной и социальной 

среды.  
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Материально-технические условия реализации программы обеспечивают возможность 

достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.   

Для занятий необходимо иметь материально-техническую базу:  

Мебель:  

 столы 

 стулья 

 для педагога 

 шкафы для хранения  

 доска 

Канцелярские принадлежности: 

 цветная бумага 

 картон белый и цветной  

 карандаши простые, цветные, мел 

 линейка прямая, счетные палочки 

Иллюстративный  материал:   

 Картины  для  составления  рассказов; 

 Иллюстрации,  фрагменты  изображений,  фотографий; 

 Открытки; 

 Предметные картинки; 

 Схемы, макеты 

  

5.6. Информационное обеспечение  

Аудио-, видео-, фото-, интернет источники. 
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6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. С.И. Волкова. Математические ступеньки. Пособие для детей 5 – 7 лет 

2. Гаврилова С.Е. Сборник тестов «Готов ли ваш ребенок в школу» 

3. Серия 1000 игр. Издательство «Росмен»: «Умные игры»  

4. Маханева М.Д, Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение грамоте детей 5-7 лет. 

Методическое пособие 

МАДОУ № 103 "ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА", Лунева Ирина Васильевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ
13.09.2021 13:58 (MSK), Сертификат № 01641FB20037AC09A64DE535CEE445D186


