
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

программе физкультурнр-спортивной направленности 

«Дельфинчик» для детей 4-7 лет  

  ( обучение плаванию)  

  
 

  

Купание, игры в воде, плавание благотворно влияют на весь организм в 

целом, на физическое и психическое здоровье ребенка.  

 

Систематические занятия плаванием ведут к совершенствованию органов 

кровообращения и дыхания. Это происходит благодаря ритмичной работе 

мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды.  

 

Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, 

увеличивается жизненная емкость легких.  

 

Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание 

детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, 

повышается иммунитет, улучшается адаптация к разнообразным условиям 

внешней среды.  

 

Укрепляется также нервная система, крепче становится сон, улучшается 

аппетит, повышается общий тонус организма, совершенствуются 

движения, увеличивается выносливость. 

 

Вместе с тем основная цель обучения дошкольников плаванию - 

содействие их оздоровлению и закаливанию, обеспечение всесторонней 

физической подготовки.  
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